
ОУД.01 

Русский язык 

1. https://pushkininstitute.ru/ Проект Государственного института русского языка имени А.С. 

Пушкина 

«Образование на русском»  
2.https://uchebnik.mos.ru/mainМосковская электронная школа. 

В ней размещены учебные материалы: сценарии изучения темы, сценарии уроков, сценарии классн

ых часов, тесты, тесты по функциональной грамотности, тестовые задания, учебные пособия, вирту

альные лаборатории, художественная литература, фото- и видеохроника, аудиозаписи, видеоуроки,

 задания для самодиагностики и многое другое. 

3.https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege#!/tab/173765699-1 Федеральный институт 

педагогических измерений. Открытый банк заданий ЕГЭ 

4.https://znanio.ru/media/elektronnyj_kurs_po_distsipline_russkij_yazyk_i_kultura_rechi-168227  

Электронный курс по дисциплине Русский язык и культура речи  

5. https://ritoru.ru/?ysclid=lo5gdfk1gq456009351  Сайт RITORU.ru. Интерактивные тесты по 

русскому языку, культуре речи и риторике online.  

6.https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/28751/1/978-5-8050-0669-3.pdf Курс лекций. 

Представлены тексты лекций, содержание которых соответствует основным требованиям 

государственного стандарта дисциплины «Русский язык и культура речи». Рассматриваются 

теоретические и практические основы культуры речи, специфика и виды речевой деятельности, 

даются характеристики функциональных стилей, текста и текстовых категорий, излагаются основы 

публичной речи, особенности организации эффективной речевой коммуникации. Предназначено для 

студентов-нефилологов, изучающих данный курс, а также для аспирантов, преподавателей и всех, 

кто интересуется русским языком. 

 

ОУД.02 

Литература 

1. http://edu.rin.ru/cgi-bin/article.pl?ids=2&id=2449 Материалы к урокам по русской литературе. 

Планы, открытые уроки, конспекты по различным темам русской литературы. Сатира В. 

Маяковского. Василий Гроссман. Роман "Жизнь и судьба". Молодежные проблемы в современной 

литературе. 

2. http://www.klassika.ru/ Классика.Ru - электронная библиотека классической литературы. Около 

3000 произведений 100 выдающихся поэтов и 50-ти знаменитых писателей, Биографическая 

информация 

3.  http://lib.ru/ Библиотека Максима Мошкова. Самая известная в Рунете www-библиотека, 

открыта в 1994. Авторы и читатели ежедневно пополняют ее. 

4. http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека (НЭБ). Крупнейший российский 

информационно-аналитический портал.  

5. http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека (НЭБ). Это информационная система, 

предоставляющая пользователям интернета доступ к электронным фондам библиотек, участвующих 

в проекте, посредством единого веб-портала. 

6. https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 Онлайн-школа Skysmart. Онлайн-школа для 

детей и подростков в школе  

ОУД.03 

Иностранный 

язык 

1.  https://learnenglish.britishcouncil.org/ LearningEnglishOnline | BritishCounci Изучение 

английского онлайн и совершенствование своих навыков с помощью высококачественных курсов и 

ресурсов. 

2. https://learnenglishteens.britishcouncil.org/ British Council Learning English Teens. Может помочь 

улучшить ваш английский с помощью практики чтения, письма и аудирования, советов по сдаче 

экзаменов, упражнений по грамматике и словарному запасу, игр и видеороликов. Вы также можете 

общаться с другими подростками со всего мира. Если вы хотите изучать английский язык в своей 

стране, найдите курсы английского языка рядом с вами. 

3. https://learningapps.org/ LearningApps.org – создание мультимедейных интерактивных 

упражнений.  

4. https://www.liveworksheets.com/  Liveworksheets. Интерактивные рабочие листы для всех языков 

и предметов. 

5. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

6. https://englex.ru/teachers-subscribe/ Онлайн-школа «Инглекс». В рассылке можно найти подборки 

современных англоязычных материалов — они помогут разнообразить уроки и привить студентам 

интерес к языку. 

ОУД.04 

Математика 

1. https://www.yaklass.ru/ Цифровая платформа «ЯКласс» 10-11 класс 

2. http://school-collection.edu.ru/ Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

3. http://window.edu.ru/ Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам»  
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4. http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека (НЭБ). Это информационная система, 

предоставляющая пользователям интернета доступ к электронным фондам библиотек, участвующих 

в проекте, посредством единого веб-портала. 

5. http://www.edu.ru/ Федеральный портал «Российское образование» 

6. https://online-olympiad.ru Всероссийские интернет-олимпиады. 

7. https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm Справочник по математике для школьников 

8. https://fipi.ru/ Федеральный институт педагогических измерений. ОГЭ и ЕГЭ по математике. 

9. http://mathege.ru Открытый банк заданий по математике 

10. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

11. https://uchebnik.mos.ru/main Московская электронная школа. 

В ней размещены учебные материалы: сценарии изучения темы, сценарии уроков, сценарии классн

ых часов, тесты, тесты по функциональной грамотности, тестовые задания, учебные пособия, вирту

альные лаборатории, художественная литература, фото- и видеохроника, аудиозаписи, видеоуроки,

 задания для самодиагностики и многое другое. 

12. https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 Онлайн-школа Skysmart. Онлайн-школа для 

детей и подростков в школе  

ОУД.05 

Информатика  

1. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

2. https://www.yaklass.ru/ Цифровая платформа «ЯКласс» 10-11 класс 

3. https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/219&5&11 Медиапортал. Портал образовательных и 

методических медиаматериалов.  

4. https://ai-academy.ru/training/lessons/ Академия ИИ для школьников  

5. http://college.ru/informatika/ Открытый колледж: Информатика  

6. http://school.sgu.ru ИНОЦ IT  

7.http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

8. http://interneturok.ru Домашняя школа «ИнтернетУрок»  

9. https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 Онлайн-школа Skysmart. Онлайн-школа для 

детей и подростков в школе  

ОУД.06 

История 

1. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

2.https://uchebnik.mos.ru/main Московская электронная школа. 

В ней размещены учебные материалы: сценарии изучения темы, сценарии уроков, сценарии классн

ых часов, тесты, тесты по функциональной грамотности, тестовые задания, учебные пособия, вирту

альные лаборатории, художественная литература, фото- и видеохроника, аудиозаписи, видеоуроки,

 задания для самодиагностики и многое другое. 

3.https://histrf.ru/ Федеральный портал истории России. 

Это федеральный информационный портал, посвящённый истории России. Здесь собраны 

материалы о различных периодах истории страны, представлен цикл видео лекций от ведущих 

российских историков, каталог проверенных на достоверность и научность электронных ресурсов 

исторической направленности. 

4.https://historyrussia.org/ Российское историческое общество. Официальный 

сайт Российского исторического общества представляет собой информационную интернет-

площадку для профессионалов и любителей истории. 

5. https://fipi.ru/ ФГБНУ «ФИПИ» занимается исследованиями в области оценки качества 

образования. 

6. http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека (НЭБ). Это информационная система, 

предоставляющая пользователям интернета доступ к электронным фондам библиотек, участвующих 

в проекте, посредством единого веб-портала. 

ОУД.07 

Обществозна

ние  

1.http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

2.http://www.consultant.ru. Официальный сайт компании «Консультант Плюс».  

4.http://duma.gov.ru Официальный сайт Государственной Думы РФ.  

5.http://www.vsrf.ru. Официальный сайт Верховного суда Российской Федерации.  

6.http://www.government.ru Официальный сайт Правительства России.  

7.http://festival.1september.ru/ Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». 

8. https://edu.gov.ru Министерство просвещения Российской Федерации.  

9.https://minobrnauki.gov.ru Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации.  
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10. https://obrnadzor.gov.ru Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор).  

11. https://национальныепроекты.рф Официальный сайт Национальных проектов России.  

12. https://vashifinancy.ru Федеральный портал по финансовой грамотности.  

13. https://fipi.ruФедеральный институт педагогических измерений (ФИПИ).  

14. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

15. https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 Онлайн-школа Skysmart. Онлайн-школа для 

детей и подростков в школе  

ОУД.08 

География 

1. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

2. https://uchebnik.mos.ru/main Московская электронная школа. 

В ней размещены учебные материалы: сценарии изучения темы, сценарии уроков, сценарии классн

ых часов, тесты, тесты по функциональной грамотности, тестовые задания, учебные пособия, вирту

альные лаборатории, художественная литература, фото- и видеохроника, аудиозаписи, видеоуроки,

 задания для самодиагностики и многое другое. 

3. https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege#!/tab/173765699-8  Федеральный институт 

педагогических измерений - Открытый банк заданий ЕГЭ 

4. https://foxford.ru/wiki/geografiya ООО «Фоксфорд»     

5. https://urok.1sept.ru/geography Фестиваь педагогических идей «Открытый урок» 

6. https://interneturok.ru/book/geografy/10-klass/geografiya-10-klass-kuznetsov-a-p Библиотека 

видеоуроков internetурок  
7. https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 Онлайн-школа Skysmart. Онлайн-школа для 

детей и подростков в школе  

ОУД.09 

Физика 

1. http://college.ru/fizika/ College.ru подготовка к ЕГЭ: Физика  

2. http://kvant.mccme.ru/ Научно-популярный физико-математический журнал "Квант"  

3. http://www.fizika.ru Сайт для преподавателей физики, учащихся и их родителей  

4. http://class-fizik.ru/ Ресурсы - ЦОР и ресурсы по физике учeбныe мaтepиaлы пo физикe для 

учaщиxcя, пpeпoдaвaтeлeй и вcex любитeлeй физики.  

5. https://sfiz.ru/materials/ Научно-образовательный проект учебные материалы «Вся физика»  

6. https://physics.ru/ Открытый колледж. Физика  

7. https://www.yaklass.ru/ Цифровая платформа «ЯКласс» цифровой образовательный ресурс 

для школ.  

8. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

9. https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 Онлайн-школа Skysmart. Онлайн-школа для 

детей и подростков в школе  

ОУД.10 

Химия 

1. https://ptable.com/# Таблица Менделеева 

2. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

3. https://foxford.ru/wiki/himiya ООО «Фоксфорд» онлайн школа химия  

4. https://www.yaklass.ru/ Цифровая платформа «ЯКласс» цифровой образовательный ресурс для 

школ 

6. https://olimpium.ru/ Платформа для проведения олимпиад и курсов «Олимпиум» 

7. https://infourok.ru/ Образовательный портал «Инфоурок» курсы, тесты, видеолекции, материалы 

для учителей 

8. http://www.hij.ru/ Сайт научно-популярного журнала «Химия и жизнь». Журнал издаётся с 

1965 г.  

9. http://www.chemnet.ru/rus/elibrary/ Открытая электронная библиотека химического портала 

«Chemnet» 

10. http://www.xumuk.ru Сайт о химии: классические учебники, справочники, энциклопедии, поиск 

органических и неорганических реакций, составление уравнений реакций 

11. https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 Онлайн-школа Skysmart. Онлайн-школа для 

детей и подростков в школе  

ОУД.11 

Биология 

1. Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/ 

2. ООО «Фоксфорд» онлайн школа биология   
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3. https://www.yaklass.ru/ Цифровая платформа «ЯКласс» цифровой образовательный ресурс 

для школ 

4. https://uchi.ru/ Образовательная платформа «Учи.ру» Интерактивные курсы для 1–11 классов 

5. https://olimpium.ru/ Платформа для проведения олимпиад и курсов «Олимпиум» 

6. https://infourok.ru/ Образовательный портал «Инфоурок» курсы, тесты, видеолекции, материалы 

для учителей 

7. Атлас Анатомии человека https://anatomcom.ru/ 

8. https://edu.skysmart.ru/homework/new?subject=15 Онлайн-школа Skysmart. Онлайн-школа для 

детей и подростков в школе  

ОУД.12 

Физическая 

культура 

1. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

2. https://www.fizkult-ura.ru/ Сайт «ФизкультУра». Собрание упражнений, статей, видео и словарей  

3. http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm Журнал "Теория и практика физической 

культуры" – психология спорта  

4. https://rosuchebnik.ru/ Российский учебник: вебинары, методическая литература, учебники.  

5. http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher Коллекция цифровых образовательных ресурсов – 

статьи в научных журналах о преподавании физической культуры. 

ОУД.13 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

1.http://www.mvd.ru МВД РФ.  

2. http://www.mil.ru Министерство обороны Российской Федерации.  

3. http://www.fsb.ru ФСБ РФ  

4. https://mchs.gov.ru/ Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России)  

5. https://minzdrav.gov.ru/ Министерство здравоохранения Российской Федерации 

6. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности. Свято-Димитриевское училище сестер 

милосердия готовит медицинских работников и патронажных сестер для ухода за больными и 

пожилыми. Основано в 1992 году, основная задача - подготовка сестер и санитарно-

просветительская работа. 

7. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание 

по основам безопасности жизнедеятельности. Предназначен для формирования позитивного 

имиджа предмета ОБЖ,  распространения информации о практической и научной сторонах предмета 

основы безопасности жизнедеятельности 

8. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях. 

9. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». Научная группа компаний 

занимается исследованиями в области промышленной безопасности с 1990 года. Специалисты и 

ученые под руководством Вячеслава Сидорова проводят научные работы, направленные на 

обеспечение безопасности в промышленности. 

10. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение образовательной 

деятельности с информационными технологиями, которое улучшает процесс обучения детей и 

создает информационную среду для продуктивной работы сотрудников школы. 

11. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по 

промышленной безопасности. 

 

ОУД.14 

Индивидуаль

ный проект 

1. https://infourok.ru/komplekt-konspektov-po-discipline-osnovy-proektnoj-deyatelnosti-6285270.html 

Комплект конспектов по дисциплине "Основы проектной деятельности". 

2. https://nsportal.ru/npo-spo/selskoe-i-rybnoe-khozyaistvo/library/2021/02/16/material-dlya-studentov-

po-proektnoy-0  Образовательная социальная сеть.  

3. https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk Globallab. Цифровая образовательная среда совместной 

проектной и исследовательской деятельности.    
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Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

 

Дисциплина Ресурс 

СГ.01 История России 1.https://opivr.ru/gallery/Учебное%20пособие%20История%20России.pdf 

Девятов С.В., Македонская В.А., Швец Т.Д История России. В пособии 

изложена история России с древнейших времён до наших дней, с учётом 

новейших данных, накопленных исторической наукой. В книге компактно и в 

хронологической последовательности представлены основные события и вехи 

отечественной истории. 

2.https://dep_iogip.pnzgu.ru/files/dep_iogip.pnzgu.ru/istoriya_rossii__uch__pos__ch

ast_1_.pdf В.Ю. Карнишин История России с древнейших времен до конца 

XIX в. Пособие призвано расширить представление студентов о важнейших 

тенденциях социально-экономического, внутриполитического развития России 

на протяжении IXXIX вв. Обращено внимание на взаимосвязь прошлого 

страны с особенностями ее внешней политики. 

3.https://vk.com/doc165260858_620992536?hash=aZ0Md5qX6HcH723ZN9tfngp42l

5BYPzIfgjQUneOz2L&dl=L0srkLR5WKfKzK9vQx9M14zUvKMPPYrGBZdtrjZqQ

r0 Л.В.Милов История России с древнейших времен до начала XVII века. В 

предлагаемой вниманию читателей «Истории России с древнейших времен до 

начала XXI века» в трех книгах предпринята попытка анализа как 

непосредственных, так и опосредованных проявлений воздействия природно-

климатического фактора на исторический процесс в нашей стране. 

4.https://vk.com/doc165260858_620993200?hash=3rkIr9fQDFouhU92nWuceOMTV

PorTzIPw2UyRiAqXYX&dl=O7O8Lwz1iZ9htJC0TtjQx6HGOpln3rQ319VyTMdIB

8g Р.М. Введенский ИСТОРИЯ РОССИИ XVII—XVIII вв. В учебнике 

излагается история России XVII—XVIII вв. При этом ос новное внимание, 

помимо проблем социально экономического и поли тического развития, 

уделяется вопросам развития культуры. В отличие от аналогичных изданий 

прошлых лет, в настоящем издании значитель ное место принадлежит 

изложению проблем истории церкви, даются личностные характеристики 

исторических деятелей, причем не только царствующих особ. Коллектив 

авторов стремился учесть последние дос тижения исторической науки. 

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

1.  https://learnenglish.britishcouncil.org/ LearningEnglishOnline | BritishCounci 

Изучение английского онлайн и совершенствование своих навыков с помощью 

высококачественных курсов и ресурсов. 

2. https://learnenglishteens.britishcouncil.org/ British Council Learning English 

Teens. Может помочь улучшить ваш английский с помощью практики чтения, 

письма и аудирования, советов по сдаче экзаменов, упражнений по грамматике 

и словарному запасу, игр и видеороликов. Вы также можете общаться с другими 

подростками со всего мира. Если вы хотите изучать английский язык в своей 

стране, найдите курсы английского языка рядом с вами. 

3. https://learningapps.org/ LearningApps.org – создание мультимедейных 

интерактивных упражнений.  

4. https://www.liveworksheets.com/  Liveworksheets. Интерактивные рабочие 

листы для всех языков и предметов. 

5. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение 

образовательной деятельности с информационными технологиями, которое 

улучшает процесс обучения детей и создает информационную среду для 

продуктивной работы сотрудников школы. 

6. https://englex.ru/teachers-subscribe/ Онлайн-школа «Инглекс». В рассылке 

можно найти подборки современных англоязычных материалов — они помогут 

разнообразить уроки и привить студентам интерес к языку. 

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

1. http://www.mvd.ru МВД РФ.  

2. http://www.mil.ru Министерство обороны Российской Федерации.  

3. http://www.fsb.ru ФСБ РФ  

4. https://mchs.gov.ru/ Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС России)  

5. https://minzdrav.gov.ru/ Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 

СГ.04 Физическая культура 1. https://resh.edu.ru/subject/   Российская электронная школа. Объединение 

образовательной деятельности с информационными технологиями, которое 

улучшает процесс обучения детей и создает информационную среду для 

продуктивной работы сотрудников школы. 

2. https://www.fizkult-ura.ru/ Сайт «ФизкультУра». Собрание упражнений, 

статей, видео и словарей  
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3. http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm Журнал "Теория и 

практика физической культуры" – психология спорта  

4. https://rosuchebnik.ru/ Российский учебник: вебинары, методическая 

литература, учебники.  

5. http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher Коллекция цифровых 

образовательных ресурсов – статьи в научных журналах о преподавании 

физической культуры. 

СГ.05 Основы финансовой 

грамотности 

1.  https://territory.syktsu.ru/finansovaya-

gramotnost/Уч%20пос_Основы%20финансовой%20грамотности.pdf И.Н. 

Швецова, Е.А. Бадокина, С.В. Бочкова Основы финансовой грамотности. 

Материал учебного пособия нацелен на развитие у обучающихся 

универсальной компетенции категории экономическая культура, в том числе 

финансовая грамотность (УК10), и включает в себя теоретическую часть, 

тестовые и практические задания, необходимые как для аудиторной, так и 

самостоятельной работы обучающихся. Учебное пособие подготовлено в 

соответствии с действующими федеральными государственными 

образовательными стандартами высшего образования и с использованием 

системы «КонсультантПлюс» 

2. https://app-dev.моифинансы.рф/storage/22302/uchebnoe-posobie-322-

5redaktsiya.pdf Е.Б. Лавренова Основы финансовой грамотности. Учебное 

пособие «Основы финансовой грамотности в системе общего, среднего 

профессионального и дополнительного образования» разработано для 

студентов педагогических направлений подготовки, осваивающих дисциплину 

по финансовой грамотности и методам ее преподавания в составе основной 

образовательной программы вуза или в качестве дополнительной. 

3. http://www.psu.ru/files/docs/science/books/uchebnie-posobiya/aleksandrova-

modorskaja-finansovaya-gramotnos.pdf Т. В. Александрова, Г. Г. Модорская 

Финансовая грамотность. Финансовая грамотность – учебное пособие для 

студентов всех форм обучения, обучающихся по направлениям подготовки 

бакалавриата. Предназначено для подготовки к практическим занятиям, к 

текущим и итоговым контрольным мероприятиям по курсу, а также для 

самообразования обучающихся и реализации их индивидуальной 

образовательной траектории. 

СГ.06 Правовое 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

1. http://les-collegelik.ru/DistObuch2020/TP-

2/PravovOsnov/rumynina_pravovye_osnovy_pofessionalnoj_dejatelnos.pdf 

Румынина В. В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности. 

Учебник создан в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

техническим специальностям, ОП «Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности». В книге объясняются базовые правовые понятия, необходимые 

для освоения студентами основ конституционного гражданского, трудового и 

административного права. Освещены вопросы правового статуса человека и 

гражданина в РФ, правового регулирования предпринимательских и трудовых 

отношений, а также юридической ответственности; дан краткий обзор судебной 

системы РФ и порядка разрешения экономических споров. Для активного 

усвоения содержания в конце каждой главы приводятся вопросы и 

практические задания. Наглядный графический материал в виде схем и таблиц 

удачно дополняет текстовую часть книги. 

2. 

https://dist.berpt.ru/pluginfile.php/381/mod_resource/content/1/pravovoe_obespechen

ie_professionalnoy_deyatelnosti_tyshchenko_a.i_uch_dlya_ssuzov_2007_-252s.pdf 

Тыщенко А.И. Правовое обеспечение профессиональной деятельности. 
Предлагаемый учебник написан в соответствии с государственными 

образовательными стандартами среднего профессионального образования и 

Примерной программой по дисциплине «Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности». В первом разделе учебника рассматриваются 

различные аспекты правового обеспечения экономической 

(предпринимательской, хозяйственной) деятельности. Второй раздел посвящен 

регулированию трудовых отношений. Третий раздел учебника предусматривает 

знакомство с основами административного права. Данный учебник 

предназначается студентам средних профессиональных образовательных 

учреждений, преподавателям, а также будет интересен всем интересующимся 

вопросами правового обеспечения различных видов профессиональной 

деятельности. 

СГ.07 История мировой 

художественной культуры 

1. 

https://rep.bstu.by/bitstream/handle/data/33697/ЭУМК%20История%20мировой%2
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http://les-collegelik.ru/DistObuch2020/TP-2/PravovOsnov/rumynina_pravovye_osnovy_pofessionalnoj_dejatelnos.pdf
https://dist.berpt.ru/pluginfile.php/381/mod_resource/content/1/pravovoe_obespechenie_professionalnoy_deyatelnosti_tyshchenko_a.i_uch_dlya_ssuzov_2007_-252s.pdf
https://dist.berpt.ru/pluginfile.php/381/mod_resource/content/1/pravovoe_obespechenie_professionalnoy_deyatelnosti_tyshchenko_a.i_uch_dlya_ssuzov_2007_-252s.pdf
https://rep.bstu.by/bitstream/handle/data/33697/ЭУМК%20История%20мировой%20культуры%202023.pdf?sequence=1&isAllowed=y


0культуры%202023.pdf?sequence=1&isAllowed=y Н.Н.Ковалёва, 

Л.Ю.Малыхина История мировой культуры. Учебная дисциплина по 

истории мировой культуры поможет получить представление о сущности 

культуры, основных эпохах в развитии культуры, характерных особенностях 

художественных стилей, школ и направлений в истории мировой культуры, а 

также использовать полученные знания для оценки современных культурных 

изменений в Беларуси и за рубежом. 

2. https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/60952/1/978-5-7996-2418-7_2018.pdf Е. А. 

Попов Мировая культура и искусство. В учебном пособии в 

хронологическом порядке прослеживается динамика развития искусства в 

общем контексте мировой культуры в эпоху, предшествующую европейскому 

Новому времени. Помимо истории европейской культуры от Античности до 

Возрождения рассматриваются также незападные культуры – цивилизации 

Древнего Востока и классическая исламская цивилизация 

3. 

https://dep_iik.pnzgu.ru/files/dep_iik.pnzgu.ru/ryabova_g_n__mhk__uchebno_metod

icheskoe_posobie.pdf Рябова Г. Н. Мировая художественная культура. 

Учебно-методическое пособие по мировой художественной культуре включает 

основные теоретические положения курса, планы семинарских занятий, 

практические задания, технологическую карту и задания для самостоятельной 

работы, направленные на более глубокое усвоение материала, примерные 

вопросы для подготовки к зачёту. 

4. http://yanko.lib.ru/books/cultur/drach-hist_w_cult.pdf Г. В. Драч История 

мировой культуры. Учебное пособие по истории мировой культуры и 

цивилизации предназначено восполнить отсутствующий в обществоведческих 

курсах необходимый историко-культурный и цивилизациологический 

материал. Оно охватывает широкий спектр рассмотрения основных культурно-

цивилизационных типов как с позиций их традиционных оснований, так и в 

плане вхождения их в единое цивилизационное пространство. Отдельная глава 

посвящена истории отечественной культуры. 

ОП.01 Основы педагогики 1. https://www.uchmet.ru/upload/iblock/58c/solovtsova-ia_-borytko-nm-obshchie-

osnovy-pedagogiki-_uchebnik_.pdf И. А. Соловцова, Н. М. Борытко Общие 

основы педагогики. Раскрывается гуманитарный подход к изучению 

педагогических явлений и процессов. Предназначен для студентов 

педагогических вузов. 

2. https://sdo.mgaps.ru/books/K4/M11/p2/4.pdf П. И. Пидкасистый Основы 

педагогики. Учебник подготовлен в соответствии с государственным 

стандартом базового педагогического образования и формирования у будущих 

учителей педагогического профессионализма, В него включены материалы не 

только школьной, но и вузовской дидактики, что расширяет возможности 

свободы выбора студентами вариантов формирования профессионализма на 

разных уровнях педагогической самоподготовки. При изложении концепций, 

теорий различных авторов допускается широкий спектр плюралистических 

подходов к их восприятию и пониманию. При раскрытии проблем обучения и 

воспитания используются идеи наук, сопредельных с педагогикой, а также 

передовой педагогический опыт. 

3. https://miprp.ru/site/uploads/2019/04/КохПешкова_Основы-пед-ки-и-

андрагогики.pdf М. Н. Кох, Т. Н. Пешкова Основы педагогики. Учебное 

пособие содержит сведения о педагогике как науке, педагогике как теории 

обучения, педагогике как теории воспитания, глоссарий. Темой, определяющей 

содержание пособия, является вопрос о взрослом человеке как субъекте 

обучения. В книге представлен материал для самостоятельной работы: темы 

рефератов, список литературы, вопросы для самоконтроля. 

4. https://nqt-test.online/wp-content/uploads/2022/10/Общая-педагогика.-Часть-1.-

Сластенин-В.А-Исаев-И.Ф-Шиянов-Е.Н.pdf Сластенин В.А., Исаев И.Ф., 

Шиянов Е.Н. Общая педагогика. Учебное пособие подготовлено в 

соответствии с Государственным образовательным стандартом по 

направлениям и специальностям высшего педагогического образования и 

состоит из двух частей. Часть 1. Раскрываются основные понятия педагогики 

как целостного педагогического процесса, рассматриваются закономерности, 

принципы, формы и методы обучения. 

ОП.02 Основы психологии 1. http://scipro.ru/conf/psychology2023.pdf  Мороз Т.Г., Щегольков Д.А., 

Кисляков Н.И., Топчий В.В. Основы общей психологии. Учебное пособие 

(курс лекций) составлено в соответствии с требованиями ФГОС СПО и 

представляет собой краткое, комплексное и достаточно популярное изложение 

содержания лекционного курса по общей психологии, одной из важнейших 

https://rep.bstu.by/bitstream/handle/data/33697/ЭУМК%20История%20мировой%20культуры%202023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/60952/1/978-5-7996-2418-7_2018.pdf
https://dep_iik.pnzgu.ru/files/dep_iik.pnzgu.ru/ryabova_g_n__mhk__uchebno_metodicheskoe_posobie.pdf
https://dep_iik.pnzgu.ru/files/dep_iik.pnzgu.ru/ryabova_g_n__mhk__uchebno_metodicheskoe_posobie.pdf
http://yanko.lib.ru/books/cultur/drach-hist_w_cult.pdf
https://www.uchmet.ru/upload/iblock/58c/solovtsova-ia_-borytko-nm-obshchie-osnovy-pedagogiki-_uchebnik_.pdf
https://www.uchmet.ru/upload/iblock/58c/solovtsova-ia_-borytko-nm-obshchie-osnovy-pedagogiki-_uchebnik_.pdf
https://sdo.mgaps.ru/books/K4/M11/p2/4.pdf
https://miprp.ru/site/uploads/2019/04/КохПешкова_Основы-пед-ки-и-андрагогики.pdf
https://miprp.ru/site/uploads/2019/04/КохПешкова_Основы-пед-ки-и-андрагогики.pdf
https://nqt-test.online/wp-content/uploads/2022/10/Общая-педагогика.-Часть-1.-Сластенин-В.А-Исаев-И.Ф-Шиянов-Е.Н.pdf
https://nqt-test.online/wp-content/uploads/2022/10/Общая-педагогика.-Часть-1.-Сластенин-В.А-Исаев-И.Ф-Шиянов-Е.Н.pdf
http://scipro.ru/conf/psychology2023.pdf


наук о человеке. Обучающиеся получат не только необходимые знания о 

предмете «Психология» и проблематике этой науки, но и всерьез 

заинтересуются ею, а также эффективно подготовятся к семинарским и 

практическим занятиям, к сдаче экзамена и зачетов по данному предмету, все 

полученные обучающимися знания превратятся в важные элементы сознания и 

помогут в решении вопросов, возникающих в реальной жизни. 

2. https://al-dedov.narod.ru/psy_lib/kolomonskij_osnovy.pdf Я. Л. Коломинский 

Основы психологии. В своей книге академик психологии Яков Львович 

Коломинский знакомит читателей с основами современной психологии, 

показывает ее место в системе других наук о человеке, рассказывает о методах 

изучения поведения человека. Вы узнаете, как формируется психика человека, 

какие законы управляют ощущением и восприятием, памятью и мышлением. 

Специальные разделы книги посвящены истории развития психики, 

потребностям и способностям, характеру и темпераменту человека. Эта книга 

может служить не только основным пособием для занятий по психологии в 

старших классах средней школы, но и верным помощником для студентов 

первокусников психологических, педагогических, гуманитарных и 

негуманитарных вузов в качестве вспомогательного пособия по курсам 

«Основы психологии», «Введение в психологию», «Общая психология». 

3. https://sdo.mgaps.ru/books/KP1/M5/file/2.pdf С.Л. Рубинштейн. Основы 

общей психологии. Представлено критическое обобщение достижений 

советской и мировой психологической науки на середину XX века. Данная 

книга — один из основных учебников по общей психологии в России, 

остающаяся таковым уже более полувека. Это последнее «авторское» издание 

данного учебника; последующие издания (3-е 1989 года, 4-е 1998 года), — под 

редакцией учеников С. Л. Рубинштейна, — являются, хотя и частично 

дополненными его более поздними работами и комментариями составителей, 

но значительно сокращёнными (причём, некоторые изменения оригинального 

текста не помечены) и как полноценные учебники по общей психологии не 

позиционируются. Книга рассчитана на преподавателей и аспирантов 

психологии и педагогики, а также студентов высших педагогических учебных 

заведений и университетов. 

ОП.03 Основы обучения 

лиц с особыми 

образовательными 

потребностями 

1. http://shakht-

pedcol.ru/images/stories/metodkabinet/440201/№3%20Основы%20обучения%20ли

ц%20с%20особыми%20образовательными%20потребностями.pdf Марченко 

Л.А. Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями. 

Учебное пособие содержит теоретический и практический материал, 

направленный на формирование общепрофессиональных компетенций в 

проведении коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного 

возраста. Материал подобран в соответствии с программными требованиям к 

учебной дисциплине «Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями». Данное Учебное пособие может быть полезно для студентов 

при прохождении практики, а также при написании курсовых и выпускных 

квалификационных работ, а также для студентов заочной формы обучения. 

2. 

https://yspu.org/images/5/5e/Дети_с_особыми_образовательными_потребностями

_в_дополнительном_образовании.pdf Л.В. Байбородова (глава 1, 4), Е.Б. 

Кириченко (глава 4), М.П. Кривунь (глава 1), И.Ю. Тарханова (глава 3), 

И.Г.Харисова (глава 2) Дети с особыми образовательными 

потребностями в дополнительном образовании. В пособии 

рассматриваются теоретические основы психолого-педагогического 

сопровождения детей с особыми образовательными потребностями в 

дополнительном образовании. Описываются особенности педагогической 

работы с разными категориями детей в аспекте деятельности педагога 

дополнительного образования. В конце каждой главы даны вопросы для 

обсуждения, разноуровневые практические задания, а также представлен опыт 

организации педагогической деятельности с разными категориями детей. 

3. https://lpi.sfu-kras.ru/files/inklyuzivnoe_obrazovanie_uchebnoe_posobie_2017.pdf 

Левшунова Ж.А. Инклюзивное образование. В пособии отражены 

современные теоретические и практические аспекты инклюзивного 

образования. Описаны особенности и трудности инклюзивного образования; 

рассмотрены психологические особенности детей с ОВЗ; представлены 

психолого-педагогические технологии, применяющиеся в системе 

инклюзивного образования. 

https://al-dedov.narod.ru/psy_lib/kolomonskij_osnovy.pdf
https://sdo.mgaps.ru/books/KP1/M5/file/2.pdf
http://shakht-pedcol.ru/images/stories/metodkabinet/440201/№3%20Основы%20обучения%20лиц%20с%20особыми%20образовательными%20потребностями.pdf
http://shakht-pedcol.ru/images/stories/metodkabinet/440201/№3%20Основы%20обучения%20лиц%20с%20особыми%20образовательными%20потребностями.pdf
http://shakht-pedcol.ru/images/stories/metodkabinet/440201/№3%20Основы%20обучения%20лиц%20с%20особыми%20образовательными%20потребностями.pdf
https://yspu.org/images/5/5e/Дети_с_особыми_образовательными_потребностями_в_дополнительном_образовании.pdf
https://yspu.org/images/5/5e/Дети_с_особыми_образовательными_потребностями_в_дополнительном_образовании.pdf
https://lpi.sfu-kras.ru/files/inklyuzivnoe_obrazovanie_uchebnoe_posobie_2017.pdf


ОП.04 Русский язык и 

культура 

профессиональной 

коммуникации педагога 

1. https://pushkininstitute.ru/ Проект Государственного института русского 

языка имени А.С. Пушкина 

«Образование на русском»  

2. https://uchebnik.mos.ru/main Московская электронная школа. 

В ней размещены учебные материалы: сценарии изучения темы, сценарии урок

ов, сценарии классных часов, тесты, тесты по функциональной грамотности, тес

товые задания, учебные пособия, виртуальные лаборатории, художественная ли

тература, фото- и видеохроника, аудиозаписи, видеоуроки, задания для самодиа

гностики и многое другое. 

4. https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege#!/tab/173765699-1 

Федеральный институт педагогических измерений. Открытый банк заданий 

ЕГЭ 

5.https://znanio.ru/media/elektronnyj_kurs_po_distsipline_russkij_yazyk_i_kultura_r

echi-168227  Электронный курс по дисциплине Русский язык и культура 

речи  

6. https://ritoru.ru/?ysclid=lo5gdfk1gq456009351  Сайт RITORU.ru. 

Интерактивные тесты по русскому языку, культуре речи и риторике online.  

7. https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/28751/1/978-5-8050-0669-3.pdf Курс 

лекций. Представлены тексты лекций, содержание которых соответствует 

основным требованиям государственного стандарта дисциплины «Русский язык 

и культура речи». Рассматриваются теоретические и практические основы 

культуры речи, специфика и виды речевой деятельности, даются 

характеристики функциональных стилей, текста и текстовых категорий, 

излагаются основы публичной речи, особенности организации эффективной 

речевой коммуникации. Предназначено для студентов-нефилологов, 

изучающих данный курс, а также для аспирантов, преподавателей и всех, кто 

интересуется русским языком. 

ОП.05 Возрастная 

анатомия, физиология и 

гигиена 

1. 

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/1146/Белоусова%20Н.А.%2C

%20Григорьева%20Е.В.%20%281%29%20а5.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Белоусова Н.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. В учебном 

пособии представлен теоретический и практический материал, который 

позволит сформировать профессиональные компетенции, необходимые для 

педагогической деятельности. 

2. http://uss.dvfu.ru/e-

publications/2018/vozrast_anatomiya_fiziologiya_i_gigiena_2018.pdf Е.П. 

Якимович, В.В. Немцова, Д.А. Ключников Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена. Учебное пособие составлено в соответствии с 

требованиями ФГОС и программой дисциплины «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена». Пособие включает в себя теоретические вопросы для 

закрепления лекционного курса по дисциплине «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена». Пособие может быть использовано студентами при 

выполнении практических работ и в процессе самостоятельной подготовки. 

3. 

https://kpfu.ru/staff_files/F1936617178/Vozrastnaya.anatomiya.fiziologiya.i.gigiena.

uchebnik.pdf Ф.Г. Ситдиков. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. 

Учебное пособие составлено для студентов, обучающихся по направлению 

подготовки "Педагогическое образование", бакалавр, в соответствии с 

требованиями ФГОС и программой дисциплины «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена». Пособие включает в себя теоретические вопросы и 

экспериментальные работы для закрепления лекционного курса по дисциплине 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена». Пособие может быть 

использовано студентами при выполнении практических работ и в процессе 

самостоятельной подготовки. 

4. 

http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/mposobia/m110/Vozrastnaya_anatomiya_fiziolo

giya_i_gigiena_cheloveka_Suliga_E.M._Besschetnova_O.V._2016.pdf Е. М. 

Сулига, О. В. Бессчетнова Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

человека. Пособие содержит материалы для проведения практических занятий 

по курсу «Возрастная анатомия, физиология и гигиена человека»: краткие 

теоретические сведения по дисциплине, практические задания и тесты для 

самоконтроля, что позволяет активизировать самостоятельную работу 

студентов на учебных занятиях. 

ОП.06 Проектная и 

исследовательская 

1. https://ipk74.ru/upload/iblock/2c4/2c4f99d0d0cfc552bac19339d76489dd.pdf  Т. В. 

Уткина, И. С. Бегашева Проектная и исследовательская деятельность. В 

методических рекомендациях представлены особенности организации учебного 

https://pushkininstitute.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege#!/tab/173765699-1
https://znanio.ru/media/elektronnyj_kurs_po_distsipline_russkij_yazyk_i_kultura_rechi-168227
https://znanio.ru/media/elektronnyj_kurs_po_distsipline_russkij_yazyk_i_kultura_rechi-168227
https://ritoru.ru/?ysclid=lo5gdfk1gq456009351
https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/28751/1/978-5-8050-0669-3.pdf
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/1146/Белоусова%20Н.А.%2C%20Григорьева%20Е.В.%20%281%29%20а5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/1146/Белоусова%20Н.А.%2C%20Григорьева%20Е.В.%20%281%29%20а5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://uss.dvfu.ru/e-publications/2018/vozrast_anatomiya_fiziologiya_i_gigiena_2018.pdf
http://uss.dvfu.ru/e-publications/2018/vozrast_anatomiya_fiziologiya_i_gigiena_2018.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F1936617178/Vozrastnaya.anatomiya.fiziologiya.i.gigiena.uchebnik.pdf
https://kpfu.ru/staff_files/F1936617178/Vozrastnaya.anatomiya.fiziologiya.i.gigiena.uchebnik.pdf
http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/mposobia/m110/Vozrastnaya_anatomiya_fiziologiya_i_gigiena_cheloveka_Suliga_E.M._Besschetnova_O.V._2016.pdf
http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/mposobia/m110/Vozrastnaya_anatomiya_fiziologiya_i_gigiena_cheloveka_Suliga_E.M._Besschetnova_O.V._2016.pdf
https://ipk74.ru/upload/iblock/2c4/2c4f99d0d0cfc552bac19339d76489dd.pdf


деятельность в 

профессиональной сфере 

исследования через реализацию исследовательской и проектной деятельности 

учащихся, развитие субъект-субъектных отношений в рамках этой 

деятельности, специфика реализации исследовательских задач, представление 

результатов исследования, классификация творческих работ учащихся в 

области естественных наук. Дано обоснование использования проектной 

технологии как деятельностной и развивающей для решения современных 

образовательных проблем школы, основанное на системно-деятельностном 

подходе. 

2. 

https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/11486/1/Ahmetzhanova%20and%20dr_1-

04-19_EUMI_Z.pdf  Г.В. Ахметжатова Проектная деятельность. В учебно-

методическом пособии раскрыты основные этапы проектной деятельности 

требования к содержанию самостоятельной проектной деятельности студентов 

и процедуре защиты проекта.  

ОП.07 Информатика и 

информационно - 

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

1. https://dspace.www1.vlsu.ru/bitstream/123456789/11031/1/02617.pdf   И. Ю. 

Куликова, Н. В. Муравьева, В. А. Боровых. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности. В пособии излагаются понятийный аппарат, 

подходы, методы, а также классификационные признаки, закономерности, 

условия и принципы применения современных информационных технологий в 

профессиональной деятельности 

2. 

https://sdo.mgpu.ru/pluginfile.php?file=/41209/mod_page/content/12/ИКТ%20в%20

профессионональной%20деятельности%20%281%29.pdf Е.В. Михеева 

Информационные технологии в профессиональной деятельности. Учебник 

создан в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального образования для всех технических 

специальностей для изучения дисциплины естественно-научного цикла 

«Информационные технологии в профессиональной деятельности». Приведены 

базовые понятия по информационным технологиям. Рассмотрены возможности 

практического применения в профессиональной деятельности программ 

офисного пакета MS Office 2007, программ обработки графических 

изображений, программ САПР, компьютерных справочно-правовых систем на 

примере системы ГАРАНТ ЭКСПЕРТ 2010, программ работы в сети Интернет 

3. https://znanium.com/catalog/document?id=388696 В.Н. Шитов 

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. В учебном пособии описаны методы 

эффективной работы с прикладными программными продуктами: текстовыми 

редакторами, электронными таблицами, редакторами презентаций, системами 

управления базами данных, а также приложениями специального назначения. 

Содержит более 40 лабораторных и самостоятельных работ. Соответствует 

требованиям федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего профессионального образования последнего поколения. Для студентов 

образовательных организаций среднего профессионального образования. 

ОП.08 Математические 

методы решения 

профессиональных задач 

1. https://tstu.ru/book/elib/pdf/2013/puchkov1-t.pdf  Н. П. Пучков, Т. В. 

Жуковская, Е. А. Молоканова, И. А. Парфенова, А. И. Попов. Применение 

математических знаний в профессиональной деятельности. Представлены 

базовые понятия интегрального исчисления, теории рядов, дифференциальных 

уравнений, изложены методы по использованию математических знаний при 

решении модельных задач профессиональной деятельности, даны 

рекомендации по организации самостоятельной работы. 

ОП.09 Анатомия и 

физиология человека 

1. 

http://lib.medgum.ru/Дисциплины/Анатомия%20и%20физиология%20человека/s

hvyrev_a_a_anatomiya_i_fiziologiya_cheloveka_s_osnovami_obs.pdf А. А. 

Швырев Анатомия и физиология человека с основами общей патологии. В 

учебном пособии приведены современные представления о строении и 

функциональном значении органов и систем тела человека в норме. Дана 

краткая характеристика важнейших патологических процессов, протекающих в 

организме человека.  

2. 

https://medcol.ru/images/удаленка/ММ22/Учебник%20ОП.01.%20Анатомия%20и

%20физиология%20человека%20с%20основами%20топографической%20анато

мии.pdf Н.В. Смольянникова Анатомия и физиология учебно-методическое 

пособие. Учебно-методическое пособие по анатомии и физиологии 

соответствует требованиям Государственного образовательного стандарта и 

адресовано студентам и преподавателям всех медицинских училищ и 

колледжей, в том числе имеющих специализацию по массажу, для 

https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/11486/1/Ahmetzhanova%20and%20dr_1-04-19_EUMI_Z.pdf
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/11486/1/Ahmetzhanova%20and%20dr_1-04-19_EUMI_Z.pdf
https://dspace.www1.vlsu.ru/bitstream/123456789/11031/1/02617.pdf
https://sdo.mgpu.ru/pluginfile.php?file=/41209/mod_page/content/12/ИКТ%20в%20профессионональной%20деятельности%20%281%29.pdf
https://sdo.mgpu.ru/pluginfile.php?file=/41209/mod_page/content/12/ИКТ%20в%20профессионональной%20деятельности%20%281%29.pdf
https://znanium.com/catalog/document?id=388696
https://tstu.ru/book/elib/pdf/2013/puchkov1-t.pdf
http://lib.medgum.ru/Дисциплины/Анатомия%20и%20физиология%20человека/shvyrev_a_a_anatomiya_i_fiziologiya_cheloveka_s_osnovami_obs.pdf
http://lib.medgum.ru/Дисциплины/Анатомия%20и%20физиология%20человека/shvyrev_a_a_anatomiya_i_fiziologiya_cheloveka_s_osnovami_obs.pdf
https://medcol.ru/images/удаленка/ММ22/Учебник%20ОП.01.%20Анатомия%20и%20физиология%20человека%20с%20основами%20топографической%20анатомии.pdf
https://medcol.ru/images/удаленка/ММ22/Учебник%20ОП.01.%20Анатомия%20и%20физиология%20человека%20с%20основами%20топографической%20анатомии.pdf
https://medcol.ru/images/удаленка/ММ22/Учебник%20ОП.01.%20Анатомия%20и%20физиология%20человека%20с%20основами%20топографической%20анатомии.pdf


углубленного изучения предмета. Оно может быть использовано для 

подготовки к теоретическим, практическим занятиям, зачетам и экзаменам в 

дополнение к существующим учебникам, руководствам и атласам по анатомии 

и физиологии. 

3. 

https://elib.oreluniver.ru/media/attach/note/2017/osadchaya_anatomiya_fiziologiya_c

t3CoQ7.pdf Е.А. Осадчая Учебное пособие по дисциплине «Анатомия и 

физиология человека. Учебное пособие по дисциплине «Анатомия и 

физиология человека (с возрастными особенностями развития)» предназначено 

для студентов высших учебных заведений дневной, заочной и дистанционной 

форм обучения. В пособии изложены основные анатомо-физиологические 

особенности организма человека. Определенный акцент сделан на сравнение 

данных особенностей организма взрослого человека и ребенка, что поможет 

студентам успешно освоить достаточно сложный учебный материал, получить 

необходимые знания и грамотно организовать свою будущую практическую 

деятельность. 

4. http://uor-

kaliningrad.ru/attachments/article/510/Анатомия%20и%20физиология%20человек

а%20(с%20возр.%20особ.%20детск.%20орг.)_Сапин,%20Сивоглазов%20В.И_20

02%20-448с.pdf Сапин М.Р., Сивоглазов В. И. Анатомия и физиология 

человека. В пособии изложены основные сведения по анатомии и физиологии 

человека с позиций современной медицинской науки. Особо выделены 

возрастные изменения, происходящие в организме ребенка. Книга написана в 

доступной форме. Тексты снабжены рисунками, схемами, таблицами, 

способствующими легкому усвоению материала. 

5. https://e-

library.sammu.uz/uploads/books/Rus%20tilidagi%20adabiyotlar/Анатомия/Анатом

ия-%20физиология%20%20Атлас.pdf Билич Г. Л. Атлас: анатомия и 

физиология человека. Полный атлас представляет самые необходимые 

сведения о строении тела человека по всем системам и органам. Он 

подготовлен ведущими учеными, которые в соавторстве с М. Р. Сапиным 

создают современные анатомические атласы-бестселлеры. Этот надежный и 

простой справочник описывает все системы и органы человека, а также 

доступно объясняет особенности их функционирования. Подробные таблицы и 

более 150 детальных иллюстраций позволят быстро и успешно освоить 

анатомию и физиологию. Атлас разработан на основе самых современных 

научных данных по анатомии человека в помощь студентам всех 

педагогических, биологических и медицинских специальностей. Как понятный 

медицинский справочник, он также пригодится всем людям, заботящимся о 

своем здоровье. 2-е издание, дополненное. 

ОП.10 Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта 

1. https://uor-

kaliningrad.ru/attachments/article/510/ГИГИЕНИЧЕСКИЕ%20ОСНОВЫ%20ФИЗ

КУЛЬТУРНО-%20СПОРТИВНОЙ%20ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.pdf  Полиевский С 

А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности. 

Учебник создан в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом по направлению подготовки «Физическая 

культура». Представлены современные оздоровительные и профилактические 

технологии для студентов-спортсменов. Описаны особенности гигиенического 

обеспечения занятий физической культурой и спортом. Рассмотрена система 

гигиенического образования и приведены конкретные информационные и 

нормативно-методические материалы для физического воспитания и 

спортивной тренировки студенческой молодежи и других контингентов 

населения. 

2. https://jasulib.org.kg/wp-content/uploads/2023/02/6.-Маргазин-В.А.-Гигиена-

физической-культуры-и-спорта.-Учебник.pdf В. А. Маргазина, О. Н. 

Семеновой, Е. Е. Ачкасова Гигиена физической культуры и спорта. 

Гигиена изучает связь и взаимодействие между человеком и окружающей его 

внешней средой, а также влияние внешней среды (природных, бытовых, 

производственных и социальных факторов) на организм человека. На осно-

вании этого гигиена разрабатывает нормативы и санитарные мероприятия по 

созданию наиболее благоприятных условий многообразной жизни и деятель-

ности человека. В связи с высокой значимостью и актуальностью проблем 

сохранения здоровья спортсменов и занимающихся оздоровительной 

физкультурой знания основ спортивной гигиены являются неотъемлемой 

частью учебного процесса по подготовке специалистов по физической культуре 

и спорту. 

https://elib.oreluniver.ru/media/attach/note/2017/osadchaya_anatomiya_fiziologiya_ct3CoQ7.pdf
https://elib.oreluniver.ru/media/attach/note/2017/osadchaya_anatomiya_fiziologiya_ct3CoQ7.pdf
http://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/510/Анатомия%20и%20физиология%20человека%20(с%20возр.%20особ.%20детск.%20орг.)_Сапин,%20Сивоглазов%20В.И_2002%20-448с.pdf
http://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/510/Анатомия%20и%20физиология%20человека%20(с%20возр.%20особ.%20детск.%20орг.)_Сапин,%20Сивоглазов%20В.И_2002%20-448с.pdf
http://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/510/Анатомия%20и%20физиология%20человека%20(с%20возр.%20особ.%20детск.%20орг.)_Сапин,%20Сивоглазов%20В.И_2002%20-448с.pdf
http://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/510/Анатомия%20и%20физиология%20человека%20(с%20возр.%20особ.%20детск.%20орг.)_Сапин,%20Сивоглазов%20В.И_2002%20-448с.pdf
https://e-library.sammu.uz/uploads/books/Rus%20tilidagi%20adabiyotlar/Анатомия/Анатомия-%20физиология%20%20Атлас.pdf
https://e-library.sammu.uz/uploads/books/Rus%20tilidagi%20adabiyotlar/Анатомия/Анатомия-%20физиология%20%20Атлас.pdf
https://e-library.sammu.uz/uploads/books/Rus%20tilidagi%20adabiyotlar/Анатомия/Анатомия-%20физиология%20%20Атлас.pdf
https://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/510/ГИГИЕНИЧЕСКИЕ%20ОСНОВЫ%20ФИЗКУЛЬТУРНО-%20СПОРТИВНОЙ%20ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.pdf
https://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/510/ГИГИЕНИЧЕСКИЕ%20ОСНОВЫ%20ФИЗКУЛЬТУРНО-%20СПОРТИВНОЙ%20ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.pdf
https://uor-kaliningrad.ru/attachments/article/510/ГИГИЕНИЧЕСКИЕ%20ОСНОВЫ%20ФИЗКУЛЬТУРНО-%20СПОРТИВНОЙ%20ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.pdf
https://jasulib.org.kg/wp-content/uploads/2023/02/6.-Маргазин-В.А.-Гигиена-физической-культуры-и-спорта.-Учебник.pdf
https://jasulib.org.kg/wp-content/uploads/2023/02/6.-Маргазин-В.А.-Гигиена-физической-культуры-и-спорта.-Учебник.pdf


2. https://kpfu.ru/staff_files/F1416823815/METODGigienaOtechestvo34.pdf 

Зиятдинова А. И. Гигиенические требования при занятии физическими 

упражнениями и спортом. Пособие включает в себя теоретические вопросы и 

практические занятия для закрепления лекционного материала по дисциплине 

«Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности». Пособие 

может быть использовано студентами специальности физической культуры и 

спорта и преподавателями физической культуры. 

3. https://urait.ru/book/gigiena-fizicheskoy-kultury-i-sporta-531847 Стеблецов, 

Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта. Курс «Гигиена физической 

культуры и спорта» раскрывает цель, задачи и средства гигиены в области 

физической культуры и спорта, основы гигиены в профилактике заболеваний и 

здорового образа жизни, основы гигиены питания лиц, занимающихся 

физкультурой и спортом, гигиенические требования к местам занятий 

физкультурно-спортивной деятельностью, гигиенические средства 

восстановления, особенности гигиенического обеспечения разных видов 

физкультурно-спортивной деятельности, основы психогигиены и 

психопрофилактики в физкультурной и спортивной практике. Соответствует 

актуальным требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования. Предназначено для студентов высших 

учебных заведений, обучающихся по направлениям: Педагогическое 

образование (Физическая культура); Педагогическое образование (Физическая 

культура) (прикладной бакалавриат). 

ОП.11 Теория и история 

физической культуры и 

спорта 

1. https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/6171/1/PiyansinAN%201-05-16-eui-

Z.pdf А.Н. Пиянзин Теория физической культуры и спорта. Учебное 

пособие способствует углубленному изучению курса. Учебный материал 

трактуется с учетом современных требований и способствует повышению 

качества профессиональной подготовки специалистов в области физической 

культуры. 

2. 

http://op.vlsu.ru/fileadmin/Programmy/Bacalavr_academ/04.03.01/Metod_doc/2022/I

storija_i_teorija_fizicheskoi_kultury.pdf  Э. А. Зюрин История и теория 

физической культуры. Учебное пособие состоит из двух частей. В первой 

части на основе современных данных науки, а также передового опыта 

практической работы в области физической культуры предпринята попытка 

осмысления проблем истории физической культуры. Во второй части 

приводятся основные принципы теории и методики физической культуры – 

основной общепрофилирующей дисциплины, которая включает в себя 

обширный комплекс знаний, служащих теоретическим фундаментом 

профессионального образования специалистов по физической культуре и 

спорту. 

3. https://studizba.com/files/show/pdf/113267-1-ifk-uchebnik-_2-e_izd-

_s_izmen.html Мельникова Н. Ю. История  физической  культуры  и  

спорта. Рассматриваются вопросы всеобщей и отечественной истории 

физической культуры и спорта, истории международного спортивного и 

олимпийского движения. 

ОП.12 Основы 

биомеханики 

1. 

https://drive.google.com/file/d/0B7beeb2ywR5wbmFHQ1NCVDBPZmc/view?pli=1

&resourcekey=0-gvs2v5G8H9HU6FOwvS1-8A  Дубровский В.И., Федорова 

В.Н. Биомеханика. Учебник написан в соответствии с новой программой 

изучения 

биомеханики в высших учебных заведениях. Большое внимание уделено 

биомеханическому обоснованию применения средств физической культуры и 

спорта на примере различных видов спорта. Отражены современные подходы к 

оценке воздействия на технику спортсмена различных физических и 

климатических факторов, дана биомеханическая характеристика различных 

видов спорта. Впервые представлены разделы по медицинской биомеханике, 

биомеханике инвалидов-спортсменов, биомеханическому контролю локомоций 

2. https://elib.psu.by/bitstream/123456789/10972/1/умк%20Биомеханика.pdf  

Мудров, М. Ю. Биомеханика. Представлены лекционный курс по дисциплине 

«Биомеханика», содержание которого соответствует Государственному 

образовательному стандарту и учебной программе, а также материалы к 

практическим занятиям, система рейтингового контроля знаний студентов, 

задания к контрольной работе для студентов очной формы обучения, перечень 

вопросов к зачету, список использованных источников. 

3. https://libr.msu.by/bitstream/123456789/1458/1/815m.pdf Загревский В.И. 

Биомеханика физических упражнений. Учебное пособие содержит 

https://kpfu.ru/staff_files/F1416823815/METODGigienaOtechestvo34.pdf
https://urait.ru/book/gigiena-fizicheskoy-kultury-i-sporta-531847
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/6171/1/PiyansinAN%201-05-16-eui-Z.pdf
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/6171/1/PiyansinAN%201-05-16-eui-Z.pdf
http://op.vlsu.ru/fileadmin/Programmy/Bacalavr_academ/04.03.01/Metod_doc/2022/Istorija_i_teorija_fizicheskoi_kultury.pdf
http://op.vlsu.ru/fileadmin/Programmy/Bacalavr_academ/04.03.01/Metod_doc/2022/Istorija_i_teorija_fizicheskoi_kultury.pdf
https://studizba.com/files/show/pdf/113267-1-ifk-uchebnik-_2-e_izd-_s_izmen.html
https://studizba.com/files/show/pdf/113267-1-ifk-uchebnik-_2-e_izd-_s_izmen.html
https://drive.google.com/file/d/0B7beeb2ywR5wbmFHQ1NCVDBPZmc/view?pli=1&resourcekey=0-gvs2v5G8H9HU6FOwvS1-8A
https://drive.google.com/file/d/0B7beeb2ywR5wbmFHQ1NCVDBPZmc/view?pli=1&resourcekey=0-gvs2v5G8H9HU6FOwvS1-8A
https://elib.psu.by/bitstream/123456789/10972/1/умк%20Биомеханика.pdf
https://libr.msu.by/bitstream/123456789/1458/1/815m.pdf


расширенные сведения по методам биомеханики: анализу и синтезу движений 

спортсмена. Раскрываются предмет, задачи, методы биомеханики и 

биомеханические методы исследования. Особое внимание уделяющийся 

механизмам управления движениями спортсмена в опорном и безопорном 

положениях. Освещены вопросы моделирования, представлена классификация 

моделей синтеза движений биомеханических систем. Даны формульные 

выражения математической модели синтеза движений человека с программным 

управлением на кинематическом и динамическом уровнях. 

ОП.13 Базовые и новые 

виды физкультурно -

спортивной деятельности 

1. https://www.litres.ru/book/l-v-yarchikovskaya/bazovye-i-novye-vidy-fizkulturno-

sportivnoy-deyatelnost-36306729/ С. М. Лукина, Л. В. Ярчиковская, Т. Е. 

Коваль, Ш. З. Хуббиев Базовые и новые виды физкультурно -спортивной 

деятельности  с методикой тренировки. В учебном пособии даны описания 

различных видов физкультурно-спортивной деятельности, необходимого 

инвентаря и оборудования, а также представлены методики тренировки. 

Издание позволяет организовать самостоятельную работу по качественному 

освоению учебного материала, а также углубить и расширить знания в рамках 

учебной дисциплины. 

Предназначено для учащихся средних учебных заведений физической культуры 

и спорта. 

2. https://sport.spbu.ru/images/library/teaching_aids/8.pdf Ш.З.Хуббиев, 

С.М.Лукина, Т.Е.Коваль, Л.В.Ярчиковская Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки. В 

пособии даны описания различных видов физкультурно-спортивной 

деятельности, необходимого инвентаря и оборудования, а также представлены 

методики тренировки. Издание позволяет организовать самостоятельную 

работу по качественному освоению учебного материала, а также углубить 

и расширить знания в рамках учебной дисциплины. 

3. 

http://lib.sibsport.ru/www/libsport.nsf/0/131be780c713fb8746258791001dd5bc/$FIL

E/Димова.pdf Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания. Как студенту освоить такие 

дисциплины, как «Плавание», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Общая 

физическая подготовка», «Спортивные игры», подготовиться к сдаче 

контрольных нормативов для поступления на военную кафедру, когда он 

находится на дистанционном обучении и рядом нет преподавателя-тренера? 

Как за компьютером не потерять зрение, не заработать невроз и сколиоз? Как 

преподавателю «на пальцах» показать технику бега на короткие дистанции? 

Ответы на эти и другие вопросы студент и преподаватель найдут в этом курсе, 

снабженном иллюстрациями, таблицами, схемами, планами тренировок и 

учетных занятий. 

ОП.14 Основы 

педагогического 

мастерства 

1. https://djvu.online/file/vj4FWdf9PuCl5 С.Д. Якушева Основы 

педагогического мастерства. В учебнике рассматривается процесс 

приобретения педагогического мастерства, раскрываются основы воспитания 

культуры будущего учителя, представлен блок практических заданий и 

упражнений, направленных на формирование навыков педагогического 

общения.  

2. https://www.studmed.ru/view/zanina-lv-menshikova-np-osnovy-

pedagogicheskogo-masterstva_319d903aa37.html  Занина Л.В., Меньшикова 

Н.П. Основы педагогического мастерства. Учебное пособие «Основы 

педагогического мастерства» входит в подготовленный к изданию авторами 

учебно-методический комплекс по специальности 030900 — Дошкольная 

педагогика и психология, включающий учебные пособия «Педагогика среднего 

профессионального образования» и готовящееся к изданию учебное пособие 

«Технологии профессионального образования». В пособие включен обширный 

методический материал по содержанию и дидактическому обеспечению 

семинарских и практических занятий по курсу «Основы профессионального 

мастерства», представлены методики для проведения студентами 

профессионального самоанализа, определения перспектив их 

самосовершенствования профессионального мастерства как будущих 

преподавателей педколледжа (педучилища). В пособии нашли частичное 

отражение результаты регионального эксперимента в педагогических вузах и 

колледжах Ростовской области по созданию регионального учебно-научного 

комплекса непрерывной подготовки педагогических кадров «Педколледж — 

педвуз» 

3. https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2018/02/02/uchebno-

metodicheskoe-posobie-po-distsipline Учебно-методическое пособие по 

https://www.litres.ru/book/l-v-yarchikovskaya/bazovye-i-novye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnost-36306729/
https://www.litres.ru/book/l-v-yarchikovskaya/bazovye-i-novye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnost-36306729/
https://www.litres.ru/author/s-m-lukina/
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https://www.studmed.ru/view/zanina-lv-menshikova-np-osnovy-pedagogicheskogo-masterstva_319d903aa37.html
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2018/02/02/uchebno-metodicheskoe-posobie-po-distsipline
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2018/02/02/uchebno-metodicheskoe-posobie-po-distsipline


дисциплине «Основы педагогического мастерства» сост. Лутова Л.В. 
Данное учебно-методическое пособие является источником информации для 

усвоения и выполняет функцию организации творческого учебного процесса. 

Цель настоящего учебно-методического пособия - оказать помощь студентам и 

педагогам при подготовке к лекционным и практическим занятиям по 

дисциплине «Основы педагогического мастерства», направленным на развитие 

личности будущего педагога и их творческую самореализацию в ходе обучения. 

ОП.15 Основы лечебной 

физической культуры и 

массажа 

1. https://lib.agu.site/books/137/128/ Лечебная физкультура и массаж Н.А. 

Белая. В пособии представлены три раздела: лечебная физкультура, лечебный 

массаж, физические упражнения и массаж в педиатрии. Рассказывается о 

влиянии лечебной физкультуры и массажа на организм; описаны средства и 

формы лечебной физкультуры, техника приемов массажа; приводятся частные 

методики лечебной физкультуры и массажа при различных заболеваниях и 

травмах. Приложение содержит действующий приказ Минздрава РФ о правах и 

обязанностях инструкторов лечебной физкультуры. 

2. https://djvu.online/file/RhYdCtyC3YBl4 Лечебная физическая культура В.А. 

Епифанов. В учебном пособии освещены задачи и содержание медицинской 

реабилитации с учетом современных достижений, роль и место лечебной 

физической культуры в восстановительном лечении. В систематизированном 

виде описаны основные средства и формы лечебной физической культуры, 

возможности ее использования для профилактики и лечения заболеваний и 

повреждений различных органов и систем на этапах восстановительного 

лечения. Представлены основные сведения о мануальной терапии и массаже с 

иллюстрацией наиболее часто используемых приемов. 

3. https://studfile.net/preview/8830533/ В.А. Епифанов Лечебная физическая 

культура и спортивная медицина. В учебнике с учетом достижений 

современной медицинской науки освещены задачи и содержание спортивной 

медицины, влияние на организм систематических занятий оздоровительной 

физкультурой и спортом, методики врачебных наблюдений, профилактика 

спортивных повреждений, причины заболеваний у спортсменов. Особое 

внимание уделяется медицинскому обследованию спортсменов, определению 

их здоровья, физического развития, функциональных возможностей организма 

и уровня тренированности. Описаны основные средства и формы лечебной 

физкультуры, механизмы влияния ее средств на различные органы и системы, 

возможности использования для профилактики и лечения различных 

заболеваний. Представлены разделы, посвященные закаливанию организма, 

лечебному и спортивному массажу, пассивной гимнастике (основы мануальной 

терапии), применяемым с лечебной и профилактической целью в различных 

областях медицины. 

4. http://www.lib.krsu.edu.kg/uploads/files/public/9740.pdf ЛЕЧЕБНАЯ 

ФИЗКУЛЬТУРА: учебное пособие сост. Г.М. Саралинова, С.О. 

Абдылдаева, Р.Д. Алымкулов, М.Ш. Карагулова. В учебном пособии 

описаны основные средства и формы лечебной физкультуры, правила и 

принципы назначения адекватных физических нагрузок, а также подробно 

представлены клинико-физиологические обоснования применения физических 

упражнений при различных заболеваниях. Даны показания и противопоказания 

к их назначению. 

5. https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/1300/1/978-5-8050-0496-5.pdf 

Третьякова, Н. В. Лечебная физическая культура и массаж. В учебном 

пособии рассматриваются возможности применения методов и средств 

лечебной физической культуры и массажа, в том числе новационных, в системе 

медицинской реабилитации при различных заболеваниях человека, особенности 

реабилитации спортсменов после травм. Представлена информация, 

необходимая для работы со специальными медицинскими группами в школах и 

вузах, для проведения занятий оздоровительной физической культурой с 

различными контингентами населения. 

6. 

https://www.vgifk.ru/sites/default/files/docs/lermontova_l.yu_._lechebnaya_fizichesk

aya_kultura_i_massazh_2022_0.pdf Лечебная физическая культура и массаж 

Л.Ю. Лермонтова. Учебно-методическое пособие составлено применительно к 

междисциплинарному курсу «Лечебная физическая культура и массаж» 

программы подготовки СПО, по направлениям: 49.02.01. «Физическая 

культура» и 49.02.02. «Адаптивная физическая культура». В пособии 

раскрываются основные теоретические вопросы по междисциплинарному курсу 

«ЛФК и массаж». Пособие ориентировано на экзаменационные билеты, 

соответствует программе междисциплинарного курса. 

https://lib.agu.site/books/137/128/
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ОП.16 Введение в 

специальность 

1. https://mordgpi.ru/upload/iblock/a95/Pedagogika.-Vvedenie-v-pedagogicheskuyu-

professiyu.pdf Сергушин, Е. Г. Педагогика. Введение в педагогическую 

деятельность. В пособии раскрывается сущность педагогической 

деятельности, ее гуманистическая природа и социальная роль. Книга знакомит 

юношей и девушек с основами педагогической профессии, ее трудностями, 

особенностями и требованиями к качествам личности будущих педагогов. 

Теоретический материал в работе структурирован в соответствии с Концепцией 

подготовки педагогических кадров для системы образования на период до 2023 

года 

2. https://sdo.mgaps.ru/books/K4/M1/file/1.pdf Введение в педагогическую 

деятельность Под ред. А. С. Роботовой. В пособии раскрывается сущность 

педагогической деятельности, ее гуманистическая природа, социальная роль и 

образовательные функции; определяются профессионально значимые качества 

личности педагога. Читатель узнает о различных видах педагогических учебных 

заведений, о возможностях получения образования, профессионально-

личностного роста педагога и его творческой самореализации. 

3. https://nsportal.ru/npo-spo/gumanitarnye-nauki/library/2012/04/19/vvedenie-v-

spetsialnost-kurs-lektsiy Курс лекций по предмету "Введение в педагогическую 

деятельность" 

4. 

http://dspace.rsu.edu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/570/grebenkina.pdf?seque

nce=1 Гребенкина, Л.К. Введение в педагогическую деятельность. Эта книга 

для тех, кто осваивает педагогическую профессию, авторы которой предлагают 

совместный поиск ответов на вопросы: каким должен быть учитель, как 

готовить себя к педагогической деятельности, как правильно учиться, как 

организовать свой умственный труд, научную и самостоятельную работу, как 

познать себя и оценить свои возможности, проявить творчество. В третьей 

части издания приводится хрестоматийный материал, который позволит 

познакомиться с произведениями известных педагогов. 

ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-

спортивной работы 

1. https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54003/1/978-5-7996-2157-5_2017.pdf 

Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы. В учебном пособии рассматриваются методические и 

организационные основы физкультурно-оздоровительной работы среди 

различных категорий населения. Раскрыты понятия, закономерности, 

принципы, формы оздоровительной физической культуры. Приведены вопросы 

для самоконтроля. 

2. https://www.gto.ru/files/uploads/documents/5ba88e158ef81.pdf  

Методические рекомендации по организации физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

3. http://lib.tau-edu.kz/wp-

content/uploads/2022/02/preview_osnovy_turizma__485437-1.pdf Стахова, Л. В. 

Основы туризма. Данный курс призван обеспечить всестороннее введение в 

сферу туризма с целью стимулирования дальнейшего интереса к данной 

предметной области. В нем переплетены вопросы теоретического характера и 

практической организации туристской деятельности. Затронуты аспекты 

сущностного подхода к туризму и его классификации, к понятию туриста и его 

поведения и мотивации, роли и влияния туризма на общество, природную и 

культурную среды; выделены вопросы государственного участия и влияния; 

отражены вопросы кластерного подхода к развитию туризма и формированию 

конкурентоспособных дестинаций. Отдельные главы посвящены 

инфраструктуре туризма и туристкой деятельности. 

4. http://ustiantehnikum29.ru/wp-

content/uploads/2020/02/S_I_Akentyeva_V_V_Ignatyeva_G_V_Petrova_Organizatsi

a_turistskoy_industrii.pdf Акентьева С. И. Организация туристской 

индустрии. В учебнике приведены исторические аспекты развития мирового и 

отечественного туризма, факторы, определяющие его современное состояние. 

Рассмотрены основы туристской индустрии как одной из составляющих 

экономической системы государства, структура рынка туристских услуг, 

сущность и классификация туристских ресурсов, особенности туристского 

потенциала России, значение услуг размещения и организации питания в 

туризме, роль транспорта в туристском бизнесе, а также традиции и инновации 

в различных видах туризма и их перспективные направления развития. 

Освещены вопросы правового регулирования туристской 

деятельности на международном уровне и в России. 
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5. http://suor26.com/images/docs/Documenti/1/metodicheskiye-ukazaniya-

organizatciya-fk-sportivnoi-raboti.pdf ЛЕКЦИЯ №1 Общие основы 

организации физкультурно-спортивной работы 

ПМ.02 Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

1. https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/xolodovjk-

kuznecovvsteoriyaimetodikafizicheskogo.pdf Холодов Ж.К., Кузнецов B.C. 

Теория и методика физического воспитания и спорта. В пособии 

раскрывается сущность фическото воспитания, излагаются принципы и методы 

физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, а также 

взрослых, дается характеристика упражнении, рекомендуемых для развития тех 

или иных физических способностей или возможностей человека. Предлагаемые 

методики базируются на научной основе, насыщены 

конкретным материалом по направленному использованию физической 

культуры в жизни разных групп людей. 

2. 

http://qweewq.ru:8888/moodle37/pluginfile.php/2290/mod_resource/content/1/10211

5893_Gretsov.pdf Г. В. Грецов Теория и методика обучения базовым видам 

спорта: Легкая атлетика. В учебнике изложена история развития легкой 

атлетики, представлены техники легкоатлетических видов спорта, методики 

обучения, развития двигательных способностей с использованием 

легкоатлетических упражнений, организации судейства соревнований по легкой 

атлетике, проведения школьных уроков по разделу «Легкая атлетика», 

методики занятий оздоровительной ходьбой и бегом. 

3. http://library.lgaki.info:404/2020/Гимнастика_Журавин.pdf  М.Л. Журавин 

Гимнастика. В учебнике рассматриваются важные вопросы теории и методики 

преподавания гимнастики как спортивно-педагогической дисциплины, в 

частности основы техники гимнастических упражнений, основы обучения 

гимнастическим упражнениям, предупреждение травматизма, основные 

средства гимнастики, формы организации занятий и др.; специальные главы 

посвящены истории развития гимнастики, организации и проведению 

соревнований, научной работе по гимнастике. 

4. https://e-lib.gasu.ru/eposobia/zaharov/lyzhi.pdf Захаров П.Я. Базовые и новые 

физкультурно-спортивные виды: лыжный спорт. Учебно-методический 

комплекс. В работе представлены учебно-методические материалы по 

дисциплине 

«Базовые и новые физкультурно-спортивные виды: лыжный спорт», в том 

числе рабочая программа, методические указания студентам, содержание 

зачета. 

5. https://sport.spbu.ru/images/library/teaching_aids/8.pdf сост.: Ш. З. Хуббиев, С. 

М. Лукина, Т . Е. Коваль, Л. В. Ярчиковская. Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки. В 

пособии даны описания различных видов физкультурно-спортивной 

деятельности, необходимого инвентаря и оборудования, а также представлены 

методики тренировки. Издание позволяет организовать самостоятельную 

работу по качественному освоению учебного материала, а также углубить и 

расширить знания в рамках учебной дисциплины. 

ПМн 03 Преподавание 

физической культуры по 

основным 

общеобразовательным 

программам 

1. 

http://qweewq.ru:8888/moodle37/pluginfile.php/2291/mod_resource/content/1/10211

6103_Zheleznyak.pdf Железняк Ю.Д. Методика обучения физической 

культуре. Учебник создан в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом по направлению подготовки «Педагогическое 

образование», профиль «Физическая культура» (квалификация «бакалавр»). В 

учебнике показано, какое место в содержании общего среднего и 

профессионального физкультурного образования занимает предмет 

«Физическая культура»; раскрыто его значение; описана технология учебно- 

воспитательного процесса в учреждениях общего среднего образования с 

учетом специфики предмета и своеобразия его функций в образовании, 

воспитании и развитии детей школьного возраста. Определено значение 

методики обучения физической культуре в подготовке бакалавров по 

направлению «Педагогическое образование», профиль «Физическая культура», 

в формировании у них профессиональных компетенций. 

2. https://obuchalka.org/2013031269942/teoriya-i-metodika-obucheniya-predmetu-

fizicheskaya-kultura-jeleznyak-u-d-2004.html  

Теория и методика обучения предмету Физическая культура, Железняк 

Ю.Д. В учебном пособии показано, какое место в содержании общего среднего 

образования занимает предмет «Физическая культура»; раскрыто его значение; 

обоснован системно-структурный подход к построению курса; описана 
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технология учебно-воспитательного процесса в учреждениях общего среднего 

образования с учетом специфики дисциплины и своеобразия ее функций в 

образовании, воспитании и развитии детей школьного возраста. 

3. http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/k_fk_bzh/2022/2022-Org-vneur-dejat-

SHCHerbak.pdf Организация внеурочной деятельности по 

спортивнооздоровительному направлению А. П. Щербак, С. В. Кочегарова, 

Е. Л. Булыгина, А. И. Мухина. Материалы данного сборника позволяют 

изучить опыт базовой площадки ГАУ ДПО ЯО «Институт развития 

образования» по направлению «Организация внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению в соответствии с ФГОС». В основе 

сборника — примеры рабочих программ внеурочной деятельности на уровнях 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования.Представлены также примеры физкультурных мероприятий, 

реализуемых при сетевом взаимодействии. 

4. https://obuchalka.org/20220119140473/vneurochnaya-deyatelnost-po-predmetu-

fizicheskaya-kultura-v-usloviyah-realizacii-fgos-sinyavskii-n-i-2016.html 

Внеурочная деятельность по предмету физическая культура в условиях 

реализации ФГОС, Синявский Н.И. Учебно-методическое пособие 

разработано на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 

44.03.01 «Педагогическое образование» профилю «Физкультурное 

образование». 

Учебно-методическое пособие содержит материал, освещающий основные 

разделы учебной дисциплины «Методика обучения и воспитания физической 

культуре» и «Теория и методика физической культуры», позволяет 

организовать самостоятельную работу студентов по организации 

образовательного процесса по предмету «физическая культура» в школе. 

5. 

http://www.bfsgu.ru/elbibl/direction/posobia/p83/Metodika_obucheniya_osnovam_be

zopasnosti_zhiznedeyatel_nosti_Talagaeva_Yu.A._2018.pdf Талагаева Ю. А. 

Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности. В учебном 

пособии представлены лекции по методике обучения основам безопасности 

жизнедеятельности, охватывающие основные темы курса.  

6. https://курсы-го-нв.рф/files/doc/ucheb-

posob/Методика%20обучения%20ОБЖ/Методика%20обучения%20и%20воспит

ания%20ОБЖ.PDF Чугайнова Л. В. Методика обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности. Пособие предназначено для студентов 

направления «Педагогическое образование» (профиль «Безопасность 

жизнедеятельности»). Содержит научно-методический материал в сжатом виде, 

который позволит грамотно спланировать, выстроить и организовать учебную и 

внеучебную деятельность со школьниками по безопасности жизнедеятельности. 

Издание поможет не только составить тематический и поурочные планы, 

подготовиться к занятиям в вузе, школе, но и оформить отчетную 

документацию по педагогической практике. 
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