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Пояснительная  записка
Хореографическое искусство учит студентов красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу выносливость, ловкость и смелость. Благодаря хореографическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру.

Проведение занятий и постановочная работа строится с учетом возможностей учащихся, руководствуясь целью воспитания гармоничного развития личности подростка. Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные движения классического, народно-характерного и эстрадного танца, что способствует развитию танцевальности учащихся. Теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятия и в ходе работы над постановками. Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-воспитательный процесс и имеет целью идейно-эстетическое воспитание и развитие творческих и актерских способностей, углубление понимания содержательности танцевального образа. Учитывая, что в танцевальный кружок часто принимаются студенты без специального отбора, поэтому   одной из задач является исправление дефектов осанки, если они обнаружены.  

Эстетическое воспитание раскрывает студентам красоту и логику простейшего движения вообще и танцевальных движений в частности. Привычка соотносить двигательные ощущения с музыкой приводит к осознанию и дифференциации мышечных групп.


Образовательная область занятий в кружке призвана формировать у учащихся потребности в бережном отношении к своему здоровью.

Движение – ведущая функция всего живого. Его можно рассматривать как основное проявление деятельности организма и необходимый фактор для нормального развития подростка. Положительное влияние двигательной активности на растущий организм проявляется в улучшении работы сердечнососудистой и дыхательной систем, увеличений массы головного мозга и его функциональном состоянии. Тесная связь между движением и музыкой положительно влияет на эстетическое развитие студента. 

Танцы развивают пластику, осанку, походку, красоту движений. В танце воспитывается любовь к музыке, дружба, уважение к противоположному полу, такт, прекрасные эмоции, культура поведения.

 В процессе усвоения учебного материала в кружке формируются движения органически связанные с музыкой, содействующие воспитанию эмоциональной отзывчивости кружковца на музыку, развитие музыкального слуха, памяти, ритма и совершенствования основных движений.

Хореографическое искусство учит студентов красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу выносливость, ловкость и смелость. Благодаря хореографическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру.

Проведение занятий и постановочная работа строится с учетом возможностей учащихся, руководствуясь целью воспитания гармоничного развития личности подростка. Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные движения классического, народно-характерного и эстрадного танца, что способствует развитию танцевальности учащихся. Теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятия и в ходе работы над постановками. Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-воспитательный процесс и имеет целью идейно-эстетическое воспитание и развитие творческих и актерских способностей, углубление понимания содержательности танцевального образа. Учитывая, что в танцевальный кружок часто принимаются студенты без специального отбора, поэтому   одной из задач является исправление дефектов осанки, если они обнаружены.  

Эстетическое воспитание раскрывает студентам красоту и логику простейшего движения вообще и танцевальных движений в частности. Привычка соотносить двигательные ощущения с музыкой приводит к осознанию и дифференциации мышечных групп.


Образовательная область занятий в кружке призвана формировать у учащихся потребности в бережном отношении к своему здоровью.

Движение - ведущая функция всего живого. Его можно рассматривать как основное проявление деятельности организма и необходимый фактор для нормального развития подростка. Положительное влияние двигательной активности на растущий организм проявляется в улучшении работы сердечнососудистой и дыхательной систем, увеличений массы головного мозга и его функциональном состоянии. Тесная связь между движением и музыкой положительно влияет на эстетическое развитие студента. 

Танцы развивают пластику, осанку, походку, красоту движений. В танце воспитывается любовь к музыке, дружба, уважение к противоположному полу, такт, прекрасные эмоции, культура поведения.

 В процессе усвоения учебного материала в кружке формируются движения органически связанные с музыкой, содействующие воспитанию эмоциональной отзывчивости кружковца на музыку, развитие музыкального слуха, памяти, ритма и совершенствования основных движений.

Организационно-педагогические основы обучения
· Программа рассчитана на 36 занятия 

· Количество учебных часов в год -  216
· Набор студентов: свободный

· Состав группы: постоянный

· Формы занятий: групповая, индивидуальная

· Режим занятий: два раза в неделю по три часа

· Место проведения занятий: актовый зал Дворца культуры
· Возраст студентов: от 14 до 19 лет

· Количество студентов: от 10 до 18 человек

Цель  программы:

Создание благоприятных условий для самореализации личности студента  через концертную деятельность.

Задачи обучения:

Обучающая. Обучить  студентов основам танца и импровизации, изучение танцевальных движений и схем, индивидуальных и массовых танцевальных композиций.

Развивающая. Развить музыкальный слух и ритм, пластику и грацию в движениях, а также эстетический вкус

Воспитательная. Формировать в студентах морально-волевые качества: терпение, настойчивость, уверенность в своих силах, уважение к партнерам по танцу, чувство товарищества, ответственности, воспитание коммуникативных качеств.

Формы обучения:

Используются традиционные и нетрадиционные формы обучения, на первых этапах обучения активно используются просмотр видео материалов и литературы.

Занятия осуществляются по нескольким формам:

1. Теоретические занятия (просмотр видеоматериалов, анализ литературных источников).

2. Практические общие занятия

3. Индивидуальные занятия.

Общие занятия строятся по определенной структуре:

· Вводная часть (подготовка студентов к основной части, разминка).

· Основная часть (составление и изучение технических элементов и композиций, совершенствование изученных схем).

· Заключительная часть (выполнение технических элементов под музыку).

Формы  подведения  итогов  реализации  программы:

· Участие в колледжных мероприятиях и праздниках;

· Участие в фестивалях и конкурсах танца;

· Проведение итоговых концертов в конце учебного года.
· Концерты  с  участием  коллектива:

· 1)1 октября - День пожилых

· 2)5 октября  - День Учителя

· 3)2 ноября - День общежития

· 4)17 ноября - День студента

· 5)4 декабря - К общеколледжному родительскому собранию

· 6) 21 декабря - Новогодний праздник для детей приюта 

· 7)24 декабря - Новогодний праздник для детей сотрудников

· 8) 25 января -Татьянин день

· 9) 22 февраля  - День Защитников Отечества

· 10) 4 марта - Международный женский день

· 11)25 марта - День открытых дверей

· 12) 5 апреля - концерт в рамках областного фестиваля «С гордостью за Прошлое, с уверенностью в Будущее!»
· 13)26 апреля  - Последний звонок

· 14) 7 мая - Концерт перед ветеранами ВОВ и труда

· 15)1 июня - Отчетный концерт

Требования к знаниям и умениям обучающихся:

1. Русский народный танец «Русские проходочки» 
2. «Современные ритмы»
3. «Танцуем втроем»
4. «Вальс»
5. «Танцуйте с нами!»
Ожидаемые результаты работы кружка

1. Укрепление здоровья студентов.

2. Развитие чувства ритма.

3. Развитие интереса к танцевальным занятиям.

4. Укрепление дружбы между студентами разных курсов и полов, взаимопомощи, сопереживания.

Тематическое  планирование

	№
	Тема занятия и краткое содержание
	Всего часов,дата
	В том числе 

	
	
	
	тео
рия
	практика

	1
	«Русские проходочки». Эмоциональная выразительность
	6
3-5 сент
	1,5
	4,5

	2
	Разучивание движений танца
	6

10-12 сент
	1,5
	4,5

	3
	Постановка   танца. Подготовка к концерту к Дню пожилых и Дню Учителя
	6
17-19 сент
	1,5
	4,5

	4


	Соединение разученных движений  в танцевальных комбинациях. Продолжение работы по постановке танца. Выступление на концерте к Дню пожилых
	6
24-26 сент
	1,5
	4,5

	5
	 Выступление на концерте к Дню Учителя .Отработка  движений   танца
	6
1-3 окт
	1,5
	4,5

	6


	Постановка танца «Вальс»
	6
8-10 окт
	1,5
	4,5

	7


	Продолжение разучивания  движений  танца  «Вальс»
	6
15-17 окт
	1,5
	4,5

	8
	Отработка разученных движений в танце «Вальс»
	6
22-24 окт
	1,5
	4,5

	9


	Разучивание элементов движений . Подготовка  к Творческим встречам,  выступление на концерте к Дню общежития
	6
5-7 ноя
	1,5
	4,5

	10


	Отработка разученных движений  «Вальс»
	6
12-14 ноя
	1,5
	4,5

	11
	 Соединение движений в танце. Выступление на Творческих встречах
	6
19-21 ноя
	1,5
	4,5

	12
	 Подготовка «Join us» к выступлению на концерте к общеколледжному родительскому собранию
	6
26-28 ноя
	1,5
	4,5

	13
	Отработка движений танца  «Русские проходочки». Выразительность движений, эмоциональность. Выступление на концерте к общеколледжному родительскому собранию
	6
3-5 дек
	1,5
	4,5

	14
	Разучивание элементов  танца «Современные ритмы»  ,разучивание детского новогоднего танца «Снежинки»
	6
10-12дек
	1,5
	4,5

	15
	Продолжение разучивания  танца «Современные ритмы»   , детского новогоднего танца «Снежинки»
	6
17-19 дек
	1,5
	4,5

	16
	Отработка разученных движений  танца «Современные ритмы».   Выступление на новогодних праздниках
	6
24-26 дек
	1,5
	4,5

	17
	Отработка разученных движений «Танцуем втроем». Подготовка к выступлению на Татьянином Дне
	6
14-16 янв
	1,5
	4,5

	18
	«Танцуем втроем». Выразительность движений, эмоциональность. Выступление на Татьянином Дне - городском конкурсе -фестивале
	6
21-23 янв
	1,5
	4,5

	19
	Разучивание  «Танцуем втроем» .Отработка элементов движений  .Повтор репертуара
	6
28-30 янв
	1,5
	4,5

	20
	«Танцуем втроем»- эмоциональная выразительность, отработка элементов 
	6
4-6 февр
	1,5
	4,5

	21
	Подготовка к концерту «Валентинов день».Выступление.
	6
11-13 февр
	1,5
	4,5

	22
	Подготовка  к  концерту  к  23 февраля. Разучивание«Танцуйте с нами».  
	6
18-20 февр
	1,5
	4,5

	23


	Выступление на концерте к Дню защитника Отечества, подготовка к конкурсу «Мисс и Мистер»
	25-27 февраля
6
	1,5
	4,5

	24
	 Подготовка к конкурсу «Мисс и Мистер».Выступление.
	6
4-6 март
	1,5
	4,5

	25
	Гимнастические упражнения для растяжки мышц. 
	6
11-13 март
	1,5
	4,5

	26
	Гимнастические упражнения для растяжки мышц. Зачетное занятие. Разучивание элементов «Танцуйте с нами».Выступление на концерте ко Дню открытых дверей
	6
18-20 март
	1,5
	4,5

	27
	Разучивание движений для эстрадного танца «Современные ритмы» Подготовка к фестивалю. «Вальс»
	6
25-27 март
	1,5
	4,5

	28
	Отработка разученных движений в танце «Танцуйте с нами». Выступление на областном фестивале « Культурное наследие Вятки»
	6
1-3 апр
	1,5
	4,5

	29
	Отработка разученных движений и соединение  в танцевальные композиции. 
	6
8-10 апр
	1,5
	4,5

	30
	Работа над техникой выполнения разученных танцев, работа в парах
	6
15-17апр
	1,5
	4,5

	31
	Подготовка к профориентационным концертам. Выступление на Последнем звонке. Подготовка  к концерту перед ветеранами Великой Отечественной войны
	6
22-24 апр
	1,5
	4,5

	32
	Разучивание танцевальных композиций .Выступление на концертах перед ветеранами Великой Отечественной войны
	6
29-30 апреля
	1,5
	4,5

	33
	Отработка разученных движений. 
	6
6-8 мая
	1,5
	4,5

	34
	Отработка  танцев. Танцевальный калейдоскоп.
	6
13-15 мая
	1,5
	4,5

	35
	Работа над техникой выполнения  разученных движений. Зачетный урок. 
	6
20 -22 мая
	1,5
	4,5

	36
	Работа над эмоциональной выразительностью исполнения танцев. Отчетный концерт
	6
27-29 мая
	1,5
	4,5

	
	Итого
	216
	54
	162


Методическое  обеспечение программы
Группа методов – стимулирования и мотивации учения
	Метод формирования интереса:

познавательные игры;

эффект новизны,

занимательности.
	Метод формирования долга и ответственности:

приемы учебного поощрения;

оценка знаний;

приемы порицаний.


Группа  методов  организации и 
осуществления учебных действий и операций
	Репродуктивные:

-сообщение учебной информации;

-инструктаж;

-объяснения.
	Перцептивные:

-словесные (беседа, сравнение, анализ);

-наглядные (показ, наблюдение, рассматривание иллюстраций, схем и т.д.);

-практические (постановка танцев, упражнений).
	Проблемно – поисковые:

-приемы создания проблемных ситуаций.
	Метод самоуправле-ния учебными действиями:

- самостоя-тельная работа.


Группа методов – контроля и самоконтроля:

приемы устного контроля;

приемы взаимоконтроля;

приемы самоконтроля.

Группа методов – музыкально – ритмического воспитания:

целостный (движения целиком выполняются в замедленном

темпе);

     временного упрощения (сложное упражнение сводится к простой структуре и разучивается, а затем усложняется);

 соревновательный.

МАТЕРИАЛЫ, ОБОРУДОВАНИЕ, ИНСТРУМЕНТЫ
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ

1. Электроаппаратура.
      Коврики для гимнастики.

2. Станок.

3. Зеркала.

Отличительные особенности программы:
· процесс обучения в основном построен на реализации дидактических принципов:

Принцип сознательности и активности предусматривает сознательное отношение к занятиям, воспитание у студентов заинтересованности в овладении движениями во взаимосвязи с музыкой и осмысленного отношения к ним. Преподаватель должен стремиться: точно и доступно формулировать музыкально- двигательную задачу, учитывая особенности учащихся; воспитывать у занимающихся способность к самооценке своих действий (мысленное воспроизведение, устное объяснение и т.д.); стимулировать постоянный интерес к занятиям; привлекать кружковца к наблюдению за выполняемыми друзьями упражнениями и к соответствующему их анализу.

     Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде движений. Прослушивание музыки создает у учащихся представление о ее содержании и средствах музыкальной выразительности. Наглядное восприятие способствует более глубокому и прочному усвоению музыкально-ритмических упражнений, повышает к ним интерес. На занятиях используются различные приемы наглядности: прослушивание музыкальных произведений; демонстрация упражнений; словесный разбор средств музыкальной выразительности в сочетании с описанием техники движений; изучение схем, рисунков, наглядных пособий и т.д.

     Принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого материала и соблюдения в обучении дидактических правил: от известного к неизвестному; от легкого к трудному; от простого к сложному.

     Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования музыкально-двигательных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся, определенную последовательность решения музыкально-двигательных заданий.

Реализация поставленных задач проводится путем практических и теоретических (беседы) занятий, постановочной работы, репетиционной работы и концертной деятельности, посещения концертов и спектаклей заслуженных коллективов города и района, просмотра музыкальных передач, с последующим обсуждением; проведением открытых занятий, мероприятий.

В процессе постановочной работы, репетиции студенты приучаются к сотворчеству, у них развиваются художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности. Развивается инициатива воображения, умение передать музыку и содержание образа движением.

Студенты должны

Знать: правила основных движений классического танца;

             положение стопы, колена, бедра.

Уметь: 

· исполнить движение  за тактом;

· двигаться в соответствии с характером музыки

· передавать характер музыки и содержание образа движением
Овладеть:

нравственной лексикой: чувство долга, гуманность, сила воли, сорадование, достоинство, мудрость, стремление к профессиональным знаниям, толерантность, эмпатийность.
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