
Индивидуальное состязание «Состязание медиков» 

Состязание проводится в общем формате практической работы.  

В состязании участвуют по 1 участнику от отряда, имеющие условно-военную 

специальность «Медик». Участники получают ситуационную практическую 

задачу, которую необходимо решить за ограниченный период времени. 

Материально-техническое обеспечение: 

 Аптечка тактическая – не менее 1 шт. на отряд; 

 ИПП эластичные – не менее 1 шт. на отряд; 

 Жгуты Эсмарха – не менее 1 шт. на отряд; 

 Жгуты турникеты – не менее 1 шт. на отряд; 

 Стропа эвакуационная – не менее 1 шт. на отряд;  

 Макет автомата Калашникова (например, ММГ АК) – не менее 2 шт.; 

Описание состязания: 

Состязание представляет собой открытый участок пересеченной 

местности. При помощи табличек или скотча разных цветов обозначается 

«красная» зона (условно зона повышенной опасности – открытый участок 

местности), «желтая» зона (условно зона сниженной опасности – ближняя  

к открытому участку местности часть лесополосы, не дальше 50 м) и «зеленая» 

зона (безопасная зона – лесополоса). В «зеленой» зоне обозначается стартовая 

позиция. 

Участник получают ситуационную задачу, в рамках которой ему 

необходимо выдвинуться в «красную» зону, где в положении лежа 

располагается статист, обозначающий раненого. В руках статиста макет 

автомата. На статисте красным скотчем или красной краской обозначено 

кровотечение. Участникам необходимо оказать ему первую помощь  

и эвакуировать в «желтую» зону. 

Контрольное время выполнения задачи – 20 минут. Если участники  

не укладываются в указанное время, то получают 0 баллов. 

Правильность выполнения практических заданий оценивается судьей 

состязания согласно таблице начисления баллов и вносится в сводную 

ведомость.  

За невыполнение аспекта участник получает 0 баллов. 

Порядок прохождения состязания: 

По прибытии к месту проведения состязания, участник получает 

материально-техническое обеспечение, необходимое для прохождения 

состязания, и располагают его на экипировке. По готовности участника одного 

отряда, имеющих условно-военную специальность «Медик» к прохождению 

состязания судья состязания доводит до группы тактическую обстановку и 

задачу. 



 

Когда вводные получены, судья состязания подает команду  

«К выполнению задачи ПРИСТУПИТЬ» и начинает отсчет времени 

выполнения задачи. По указанной команде участник в пешем порядке 

выдвигаются в направлении «красной» зоны. Выйдя в «красную» зону, он 

принимает положение лежа и по-пластунски добирается до раненого.  

Участник ползком добирается до раненного, контролирует его оружие, 

проверяет дыхание и находит места ранения, накладывает жгуты максимально 

высоко на раненные конечности. После чего крепит эвакуационную стропу и 

ползком возвращается на исходный рубеж. После чего вытягивает раненного 

за стропу. 

В «желтой» зоне наложить эластичные ИПП, наложить новые жгуты 

чуть выше мест ранений, снять старые, проверить дыхание раненного, 

провести осмотр раненного. В ходе выполнения манипуляций по осмотру и 

оказанию первой помощи, раненый пришел в сознание. Говорить с раненным 

после прихода его в сознание, успокоить.  

Эвакуировать пострадавшего в «зеленую» зону. 

Состязание завершается после доклада участника о выполнении задачи.  

При докладе отряда отсчет времени останавливается. 

  



Система оценивания: 

За выполнением алгоритмов оказания первой помощи следит судья 

состязания, который оценивает действия участников и фиксирует баллы в 

рабочем протоколе  

по следующей системе начисления баллов: 

Таблица № 3 – система начисления баллов. 

№ п/п Описание аспекта Балл 

«Красная» зона 

1. Подход к раненому осуществлен ползком 1 

2. Раненного аккуратно перевернули на спину. 1 

3. Участник осуществил контроль за оружием раненого 1 

4. Осуществлена проверка дыхания 1 

5. На раненного корректно наложен жгут (за каждое ранение) 1 

6. Участник осуществлял контроль за своим оружием 1 

7. Раненый эвакуирован из «красной» зоны 1 

«Желтая» зона 

8. Произведена проверка наложения турникета (жгута) у раненого 1 

9. Раненому наложен ИПП на место ранения (за каждое ранение) 1 

10. Повязка (бандаж) не разматывается 1 

11. Повязка (бандаж) перекрывает края раны 1 

12. Повязка (бандаж) не закрывает турникет (жгут) 1 

13. Наложены новые жгуты, после чего сняты старые 1 

16. С раненным говорили, успокоили 1 

17. Раненый эвакуирован из «желтой зоны» 1 

«Зеленая» зона 



18. Участник провел контрольный осмотр раненого 1 

 


