
Индивидуальное состязание «Состязание штурмовиков» 

 

Состязание проводится в формате выполнения участниками с условно-

военной специальностью «Штурмовик» стрельбы по мишеням и метания 

гранат на время  

из различных положений на разных дистанциях с применением знаний и 

умений условно-военной специальности, а также иных индивидуальных 

специальных навыков, в том числе и в паре. 

 

Требования к площадке проведения состязания:  

Открытая местность 100 х 20 метров, тыловая часть мишенной 

обстановки  

не должна быть размещена в сторону местонахождения людей или 

возможного  

их появления. Площадка проведения состязания, исходный и огневые рубежи 

должны быть размечены сигнальной лентой, допускается изготовление 

укрытий (баррикад), обозначающих рубежи и зоны установки мишеней. 

 

Организационная группа:  
Судья состязания – общий инструктаж, ведение протокола состязания, 

общая координация; 

Ассистент – подготовка мишенной обстановки, снаряжения, экипировки  

и расходных материалов, необходимых для выполнения задания, проведение, 

сопровождение участника/участников на протяжение всего времени 

проведения состязания; 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 Страйкбольный привод типа АК или аналог в количестве, необходимом  

для проведения состязания из расчета на всех участников, 

единовременно проходящих состязание; 

 Магазины, снаряженные шарами для страйкбола, в количестве, 

необходимом для проведения состязания из расчета по 2 магазина  

на каждого из участников, единовременно проходящих состязание;  

 Средства защиты органов зрения (при использовании страйкбольного 

оборудования) в количестве, необходимом для проведения состязания  

из расчета на всех участников, единовременно проходящих состязание  

и ассистентов; 

ПРИМЕЧАНИЕ: допускается использование как баллистических очков и масок,  

так и иных защитных аналогов. 

 Шлем защитный из расчета  

на всех участников, единовременно проходящих состязание,  

и ассистентов; 



ПРИМЕЧАНИЕ: шлемы защитные, каски для игры в страйкбол, аналоги предназначены  

для создания атмосферы, защиты от травм. 

 Жилет разгрузочный в количестве, необходимом для проведения 

состязания  

из расчета на всех участников, единовременно проходящих состязание,  

и ассистентов; 

ПРИМЕЧАНИЕ: жилет разгрузочный или чехол бронежилета предназначены  

для экипировки участников и ассистентов. Создание атмосферы, размещение снаряжения 

– магазинов для страйкбольного оборудования, прочего. 

 Мишень 210х297мм. (лист А4) в количестве, необходимом  

для проведения состязания из расчета по 8 шт. на каждого участника; 

ПРИМЕЧАНИЕ: фиксируется факт попадания в мишень, поэтому допускается 

использование «разрушаемых» мишеней, гонгов и др., соответствующих габариту А4. 

 Граната имитационная (страйкбольная пиротехническая либо макет)  

по 2 для каждого участника состязания при использовании 

пиротехнических изделий. 

Описание состязания: 

Задание выполняется двумя участниками отряда с условно-военной 

специальностью «Штурмовик» по отдельности. В рамках задания участникам 

необходимо осуществить ряд перебежек к огневым рубежам, после чего 

совершить несколько одиночных выстрелов и поразить мишени. При этом 

необходимо соблюдать технику безопасности. 

Порядок прохождения состязания: 

Задание выполняется двумя участниками отряда с условно-военной 

специальностью «Штурмовик» по-отдельности. 

Перед выполнением задания участники отряда получают инструктаж  

у судьи, экипируются, выдвигаются на линию старта под контролем 

ассистентов. Положение автомата на линии старта – «часовой»1, дульный срез 

направлен в сторону мишенной обстановки, первый магазин примкнут к 

автомату, второй удобно размещен на экипировке либо другим доступным 

способом. 
ПРИМЕЧАНИЕ: количество выстрелов по каждой мишени не ограничено, однако 

ограничено количество боеприпасов, кроме того, они распределены в двух магазинах. Один 

магазин примыкается на линии старта, второй – меняется по необходимости, но только 

во время остановок на огневых рубежах. 
По команде судьи «К БОЮ» участник совершает перебежку  

к огневому рубежу на дистанцию 30 метров, совершает бросок гранаты  

в вертикальный габарит (окно) размером 150х150 см, установленный  

на расстоянии 15 метров от текущего огневого рубежа, изготавливается  

к стрельбе лежа, снимает автомат с предохранителя в положение «ОД», 

                                                           
1 В соответствии с Приложением 9 Устава гарнизонной и караульной служб Вооруженных сил Российской 

Федерации (к ст. 208). 



производит три прицельных одиночных выстрела в мишень, ставит автомат  

на предохранитель, совершает перебежку к следующему огневому рубежу  

на дистанцию 20 метров. 

ПРИМЕЧАНИЕ: при перемещении, вне зависимости от постановки оружия  

на предохранитель, палец со спускового крючка убирается. 

В случае, если у участника закончились боеприпасы, но не все мишени были поражены, 

участник продолжает движение между рубежами вплоть до финального и по общим 

правилам возвращается к линии старта. 

Принимает изготовку к стрельбе с колена, снимает автомат  

с предохранителя, производит три прицельных одиночных выстрела в 

мишень, ставит автомат на предохранитель, совершает перебежку к 

следующему огневому рубежу  

на дистанцию 10 метров. 

Принимает изготовку к стрельбе стоя, снимает автомат  

с предохранителя, производит три прицельных одиночных выстрела в 

мишень, ставит автомат на предохранитель, совершает перебежку к 

следующему рубежу  

на дистанцию 30 метров.  

Финальный рубеж представлен универсальной баррикадой для стрельбы  

из различных положений. Участникам необходимо поочередно поразить 3 

мишени, расположенные на дистанциях 10, 12 и 15 метров, используя окна, 

отмеченные на рисунке №1. 

 
Рисунок №1 

После завершения стрельбы ставит автомат на предохранитель, 

переводит в положение «за спину», бегом возвращается на линию старта, 

докладывает о завершении задания. Судья останавливает время, вносит его и 

допущенные ошибки в протокол. 

Система оценивания: 



Победитель состязания определяется по наименьшему времени 

выполнения двух заданий с учетом штрафных баллов, за которые к общему 

времени прибавляется соответствующее штрафное время в соответствии с 

таблицами начисления штрафных баллов для Задания № 1 и Задания № 2: 

Таблица № 4 – система начисления штрафных баллов к Заданию № 1. 

№ п/п Описание аспекта Штраф 

1.  
Перед началом движения автомат не был поставлен  

на предохранитель 
5 секунд за каждый эпизод 

2.  При перебежке палец удерживал на спусковом крючке  5 сек за каждый эпизод 

3.  Мишень не поражена 30 секунд за каждую  

4.  Закончились боеприпасы и не все мишени поражены однократно 60 секунд 

5.  Граната не попала в габарит 15 секунд за каждый эпизод 

 

 


