
РОЛЬ: МЕДИК 
 

Задача участника – оказать первую помощь условному раненому и эвакуировать 

его в безопасную зону, сделав это наиболее правильно и безопасно. 

Для выполнения задачи участник по-пластунски добирается до условного раненого 

(статиста), оказывает ему первую помощь, закрепляет на нем эвакуационную стропу, 

после чего отползает в безопасную зону и подтягивает раненого в нее. 

Процесс прохождения состязания: 

По мере движения очереди прохождения состязания участники подходят к 

стартовой позиции и докладывают судье о своем прибытии. Судья объясняет правила 

выполнения заданий, доводит технику безопасности, после чего дает участникам время на 

подготовку снаряжения.   Участник   осматривает   выдаваемое   снаряжение (сумку с 

содержимым) на предмет наличия необходимого для выполнения задания оборудования. 

По готовности участник докладывает судье о готовности к выполнению задания. Для 

начала состязания судья подает команду «к выполнению задачи ПРИСТУПИТЬ». По 

команде организатора начинается отсчет времени, и участник приступает к прохождению 

состязания. 

В рамках задания участник должен принять положение лежа и по-пластунски 

приблизиться к условному раненому, имитирующему человека без сознания. Оказавшись 

рядом с ним в опасной зоне (не менее 5 м от безопасной зоны), участник, осматривает 

пострадавшего, определяя условное место ранения. 

Определив условное место ранения, участник накладывает жгут на раненую 

конечность максимально высоко (у корня конечности). Далее необходимо подготовить 

условного раненого к эвакуации, зафиксировав на нем эвакуационную стропу. 

Убедившись в том, что стропа (лента) зафиксированы на условном раненом наименее 

травмоопасным способом, участник отползает в безопасную зону (не менее 3 метров от 

стартовой позиции) и вытаскивает условного раненого в нее. Во время выполнения 

манипуляция в опасной зоне, участник внимательно контролирует положение своего 

оружия и оружия условного раненого. По достижении условным раненым безопасной 

зоны, участник накладывает на месте ранения давящую повязку (ППИ), после чего ранее 

наложенный жгут ослабляется. 

По окончании эвакуации и оказания первой помощи, участник докладывает судье о 

выполнении задания. 

Распределение баллов и подведение итогов: 

При подведении итогов первичным фактором, определяющим результат участника, 

является количество баллов, набранных во время выполнения задачи. Баллы 

присваиваются за верное выполнение задачи (по 1 баллу за каждое правильно 

выполненное действие, максимум 13 баллов): 

 осмотр условного раненного на наличие других ранений в безопасном месте; 

 правильность наложения жгута при артериальном кровотечении в опасной 

зоне; 

 осуществление контроля за оружием условного раненого без сознания в 

опасной зоне; 

 проверка дыхания условного раненного без сознания в опасной зоне; 

 верное наложение давящей повязки (ППИ) в безопасной зоне; 

 ослабление жгута в безопасной зоне; 

 проверка дыхания условного раненного без сознания в безопасной зоне; 

 осуществление контроля за своим оружием; 

 подход к условному раненому ползком; 

 аккуратный переворот на спину условного раненного; 

 давящая повязка (ППИ) не разматывается; 

 давящая повязка (ППИ) перекрывает края условной раны; 



 давящая повязка (ППИ) не закрывает жгут. 

 

Результат участника определяется как сумма набранных баллов. Если участник 

уложился в нормальное время выполнения задания, он получает 2 премиальных балла, 

если участник не уложился в контрольное время выполнения задания, то его результат 

обнуляется. 

 

Определение результатов в зачет соревнований:   

Участник показавшие наилучший (максимальный) результат получает 20 баллов в 

зачет соревнований. Очки других участников начисляются по формуле: 20 / лучшая сумма 

баллов * сумма баллов участника 

 

 


