
ВОЕННО-ПРИКЛАДНАЯ ЭСТАФЕТА 

 

Команды по очереди преодолевают дистанцию согласно условий. Система штрафная. В слу-

чае грубого нарушения условия задания участник снимается со специального задания и результат 

команды определяется с учетом количества снятий со специальных заданий.  

На участниках (выдается организаторами): подсумок с противогазом (возможно использо-

вание собственного оборудования, предъявленного на проверку организаторам), каска, автомат. 

 

 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Дистанция состоит из двух этапов. На каждом этапе работает два участника команды: этап 

1 – капитан и медик, этап 2 – штурмовики. Задача участников – преодолеть дистанцию двигаясь в 

ограниченном коридоре выполняя условия специальных заданий этапов. Движение внутри этапа 

сквозное с учетом количества параллельных ниток на специальных участках и обязательных точек 

сбора по маркированным коридорам. Штрафы на специальных участках начисляются каждому 

участнику (если в условиях не оговорено иное). 

 

Этап 1 

Старт 

Специальное задание 1.1  

Участники переносят с эталона маршрут движения в зоне поражения (оборудование этапа: 

стол, схемы-эталоны, карандаши, чистые схемы). Система штрафов: не предусмотрена 

Специальное задание 1.2 

Участники при подходе к ограниченной маркировкой зоне надевают противогазы. Система 

штрафов: за однократную ошибку (неправильная последовательность) начисляется штрафное время 

- 10 секунд, при неоднократной ошибке – 30 секунд.  

Специальное задание 1.3 

Находясь в противогазе, участник преодолевают заданный маршрут в ограниченной зоне 

(зона условного заражения). Задача участника: используя систему электронной отметки последова-

тельно преодолеть заданный маршрут движения (сделать отметку). Система штрафов: нарушение 

последовательности движения – 60 секунд, отказ от работы в зоне заражения – 5 минут.  

Специальное задание 1.4. 

Переноска снаряжения: участники совместно переносят ящик со снаряжением весом до 20 

кг. (запрещается волочение). Система штрафов: не предусмотрено (в случае нарушения условия вы-

полнения, судья останавливает движение участников до выполнения условий специального зада-

ния). 

Финиш этапа: ящик со снаряжение установлен в ограниченном маркировкой участке, ав-

томаты переданы участникам второго этапа. 

 

Этап 2  

Специальный участок 2.1 

Метание гранаты (с колена) на точность (количество рубежей: 2); (метание в окоп шириной 

2 метра который находится на расстояние 10 метров от позиции участника, 2 гранаты у каждого 

участника (контур окопа ограничен бруствером)). При метании оружие участника находится в пра-

вой или левой руке. Участник метает обе гранаты без команды. Для выполнения условия этапа до-

статочно попадания в окоп (первое касания при падении) одной гранаты. Система штрафов: бро-

шена только 1 граната, не попадание в окоп, нарушение условий выполнения – 30 секунд (штрафы 

суммируются, максимально начисляемый штраф: 60 секунд). 

Специальный участок 2.2 

Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник» (количество ниток для движения: 

1). Длинна бревна: до 8 метров. Этап оборудован судейскими перилами (закрепленная за опору ве-

ревка). Участники переправляется на целевую сторону по бревну (длиной 6 метров, диаметр не ме-

нее 20 см) с опорой на судейские перила. «Опасная зона» ограничена маркировочной лентой. Коли-

чество попыток преодоления специального участка: 1. Система штрафов: касание одной ногой 

«опасной зоны» при подходе к этапу - 30 секунд, касание «опасной зоны» любой частью тела, про-

висание верески ниже уровня бревна, участник не держится за веревку при движении – 60 секунд 

(максимально начисляемый штраф: 60 секунд). 



Специальный участок 2.3 

Переправа по бревну (количество ниток для движения: 2). Длинна бревна: до 8 метров. Этап 

оборудован судейскими перилами (закрепленная за опоры на обеих сторонах переправы веревка). 

Участники переправляется на целевую сторону по бревну (длиной 6 метров, диаметр не менее 20 

см) с опорой на судейские перила. «Опасная зона» ограничена маркировочной лентой. Количество 

попыток преодоления специального участка: 1. Система штрафов: касание одной ногой «опасной 

зоны» при подходе к этапу - 30 секунд, касание «опасной зоны» любой частью тела, участник не 

держится за веревку при движении – 60 секунд (максимально начисляемый штраф: 60 секунд). 

Специальное задание 2.4. 

Переноска снаряжения: участники совместно переносят ящик со снаряжением весом до 20 

кг. (запрещается волочение). Система штрафов: не предусмотрено (в случае нарушения условия вы-

полнения, судья останавливает движение участников до выполнения условий специального зада-

ния). 

Финиш дистанции: ящик со снаряжение установлен в ограниченном маркировкой участке 

все 4 участника команды построены в, капитан сообщил о завершении работы на дистанции. 

 

Определение результатов в зачет соревнований:   

Победитель (команда, набравшая минимальную сумму времени работы на дистанции и 

штрафного времени) получает 70 баллов в зачет соревнований. Очки других команд начисляются 

по формуле: 70 / время команды  * лучшее время всех команд. 

 

Инструкция по надеванию противогаза 

1.Задержать дыхание, закрыть глаза. 

2.Правильно одеть лицевую часть противогаза. 

3.Взять лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, чтобы большие пальцы захва-

тывали их изнутри. 

4.Зафиксировать подбородок в нижнем углублении обтюратора. 

5.Движением рук вверх и назад натянуть наголовник на голову. 

6.Подтянуть до упора щечные лямки. 

7.Сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание. 


